SMAKI | StOWA: KULINARNO-LITERACKIE SPOTKANIA
SENIOROW- KWARTALNE SPOTKANIA (HYBRYDOWE) W
HERBACIARNI FAMILIARIS

FAMILIARIS

I

Kwartat I.

a 20.09.2025 godz. 10.00- 12.30 / Pfarrsaal, FeldbergstraBe 3, 79115 Freiburg

+ warsztaty kulinarne: Renata Semeniuk /Kucharz MasterChef

+ spotkanie literackie (Jan Kochanowski, Narodowe Czytanie 2025): Bogumita i Tadeusz
Biateccy

* rozmowy przy herbacie/ poczestunek

Kwartat Il.

a 10.10.2025 godz. 14.00- 20.00 / Pffarhaus, Pfarrer-Brunner-StraBBe 11, 77756 Hausach

+ Stowa jesieni: spotkanie poetycko — literackie (patroni roku 2025: ks. prof. Jozef Tischner, Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska, Wtadystaw Reymont) / Halina Lissori, Bogumita i Tadeusz Biateccy,
Familiaris e.V.

+ Ciato podstawowym narzedziem komunikacji w kazdym wieku / dr Magdalena Siemion, Instytut
Dialogu Miedzykulturowego Jana Pawta I, Krakow

+ Kreatywne zastosowania generatywnej Al w codziennym zyciu / prof. dr hab. Matgorzata
Gruchofta, dr tukasz Sarowski, Katolicki Uniwersytet Lubelski

+ Smaki jesieni — spotkanie kulinarne / Renata Semeniuk, Kucharz MasterChef

+ Sekrety pszczét — smaki i opowiesci z pasieki / Tomasz Karawajczyk, dyplomowany pszczelarz,
Pasieka Lisiecka, Liszki/Krakdéw

+ Msza $wieta/ ks. dr Michat Wilkosz, Rektor Polskiej Misji Katoli ckiej w Niemczech, Hanower

* Muzyczne akcenty — dZzwigki, ktore tgczg / mgr Witold Horoch, Familiaris e.V.

+ Wspoélnota stotu

Kwartat lll.

a 22.11.2025 godz. 10.00- 12.30 / Pfarrzentrum, Dorfstrasse 8, 79249 Merzhausen

+ warsztaty kulinarne: Renata Semeniuk /Kucharz MasterChef

+ spotkanie literackie (patroni roku 2026: ks. prof. Jézefa Tischnera, Marii Pawlikowskiej -
Jasnorzewskiej, Wiadystawa Reymonta, Wojciecha Hasa): Bogumita i Tadeusz Biateccy

+ rozmowy przy herbacie/ poczestunek

Kwartat IV.

a 13.12.2025 godz. 10.00- 12.30 / Pfarrsaal, FeldbergstraBe 3, 79115 Freiburg

+ warsztaty kulinarne: Renata Semeniuk /Kucharz MasterChef

+ spotkanie literackie (patroni roku 2026: ks. prof. J6zefa Tischnera, Marii Pawlikowskiej -
Jasnorzewskiej, Wiadystawa Reymonta, Wojciecha Hasa): Bogumita i Tadeusz Biateccy

* rozmowy przy herbacie/ poczestunek

+ koncert Swiagteczny




Herbaciarnia Familiaris 2025: Kulinarne spotkania seniorow

Rok 2025, ogtoszony przez wtadze panstwowe Rokiem
Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki, to doskonata okazja, by
skupi¢ sie na kluczowych aspektach dbania o zdrowie w ', _
naszym spoteczenstwie. W kontekscie starzejgcego sie E ;
spoteczenstwa, szczegdlnie wazne jest, aby podejmowaé
dziatania, ktore poprawiajg jakos¢ zycia seniordw i umozliwiajg im aktywne,
zdrowe i satysfakcjonujgce zycie w kazdym wieku.

Projekt ,Herbaciani Familiaris 2025” to nie tylko kulinarne warsztaty, ale
rowniez przestrzen do budowania relacji, ktére bedg miaty trwaty wptyw na
zycie uczestnikow. Zwiekszenie swiadomosci na temat zdrowia, promocja
zdrowego odzywiania i integracja spoteczna to elementy, ktére sprawiajg, ze
nasza inicjatywa ma realny wptyw na jakos¢ zycia senioréw. Dzieki temu
cyklowi spotkan, seniorzy nie tylko odkryja smaki zdrowej kuchni, ale
rowniez poczuja sie czescig aktywnej i wspierajgcej sie spotecznosci.
Wierzymy, ze wspodlne gotowanie i dzielenie sie doswiadczeniami stanowi
cenng inwestycje w ich zdrowie i samopoczucie. Herbaciani Familiaris to
inicjatywa, ktéra nie tylko tgczy ludzi poprzez wspdine gotowanie i rozmowy,
ale takze przypomina o wartosci tradycji oraz znaczeniu miedzypokoleniowej
wspotpracy. Rok 2025 daje nam szanse, by zrealizowaé te cele i stworzyé
trwate fundamenty do ksztattowania zdrowych nawykdéw wsrdéd seniordw,
wspierajgc ich w drodze ku lepszemu, zdrowszemu zyciu i z pewnoscig
zapisze sie w pamieci uczestnikdw jako czas inspiracji i nowych przyjazni.

Poetycko-literackie spotkania seniorow w Herbaciarni” to
wyjatkowy cykl wydarzen skierowany do senioréw polonijnych
oraz polskich, mieszkajgcych na emigracji, ktorzy pragng
pielegnowac swoje zwigzki z polska kultura, tradycja i literatura.
Spotkania odbedg sie w cieptej i kameralnej atmosferze, gdzie
uczestnicy bedg mogli dzieli¢ sie swoimi refleksjami na temat literatury,
historii oraz kultury Polski. W ramach tych wydarzen uczestnicy beda mieli
okazje poznac tworczos¢ wybitnych polskich patronow roku 2025, takich jak
Stefan Zeromski, Antoni Stonimski, Wtadystaw Stanistaw Reymont i Maria
Pawlikowska-Jasnorzewska. Inicjatywa ma forme hybrydowa, co oznacza,
ze uczestnicy moga bra¢ udziat zarowno stacjonarnie w kameralnych
herbacianych przestrzeniach, jak i online, dzieki czemu dostep do wydarzen
jest mozliwy bez wzgledu na miejsce zamieszkania.




W obliczu wyzwan starzejgcego sie spoteczenstwa warto
poszukiwa¢ innowacyjnych form integracji seniorow.
Spotkania kulinarno-literackie sg przyktadem dziatan, ktére nie
tylko tgczg przyjemne z pozytecznym, ale rowniez wzmacniajg
poczucie sensu i przynaleznosci. ,Smaki i stowa” pokazuja, ze
kuchnia i literatura — dwie sfery na pozoér odlegte — moga
wspolnie tworzy¢ przestrzen gtebokiego, miedzyludzkiego doswiadczenia.

Projekt ,Smaki i stowa: kulinarno-literackie spotkania
seniorow”, realizowany przez Stowarzyszenie Familiaris, to
wyjgtkowa inicjatywa tgczaca elementy integracji spotecznej,
edukacji zdrowotnej oraz promocji polskiej literatury w
Srodowisku polonijnym. Spotkania w ,Herbaciarni Smaki i
Stowa” odbywajg sie w kameralnej, przyjaznej atmosferze, w
ktdrej seniorzy polskiego pochodzenia mieszkajgcy na emigracji wspdlnie
czytajg tworczos¢ wybitnych polskich autorow, rozmawiajg o wartosciach
ptyngcych z literatury, dzielg sie witasnymi doswiadczeniami, a takze
przygotowujg zdrowe poczestunki. Projekt powstat z potrzeby stworzenia
przestrzeni, w ktorej osoby starsze moga czuc sie potrzebne, styszane i
aktywne — zarowno kulturowo, spotecznie, jak i zdrowotnie.

»,Czlowiek jest tyle wart, ile moze da¢ drugiemu.”

/ $w. Jan Pawet I

Zapraszamy do udziatu w spotkaniach przy herbacie, dzielenia si¢ swoim
doswiadczeniem, wiedzg i czasem z innymi.

Zostan herbaciarzem i sympatykiem Familiaris.
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