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PROLOG
Przestrzen ,,Familiaris” — tak nalezy rozumie¢ wszelkie inicjatywy i strukturg poradnictwa

na emigracji — powstata i jest skierowana do Polonii i Polakéw za granica. Swoj dynamiczny
rozwoj zawdzigcza pracy zaangazowanych wolontariuszy, ktorzy z duzym oddaniem podejmuja
nowe projekty, bedace realng 1 konkretng odpowiedza na potrzeby i oczekiwania spotecznosci
emigracyjnej.

Podmiotem poradnictwa jest rodzina emigracyjna, ktéra w strukturze systemowego
wspolistnienia zorganizowana zostata m.in. wokot dzieci, mtodziezy, rodzicOw i dziadkdéw. Na
wszystkich etapach rozwoju pelni ona wyjatkowe funkcje: biologiczne, wychowawcze,
socjalizacyjne, spoteczne, opiekuncze. Trzeba by¢ §wiadomym, iz na emigracji nie tylko dochodzi
do zmiany roli i rangi rodziny, ale tez postrzegania jej w opinii spotecznej. Tym bardziej ze w
zachodnim spoteczenstwie dominuje perspektywa indywidualistyczna podporzadkowana dobru
jednostki. Z tej racji tez trwato$¢ instytucji rodziny czesto, chociaz relatywnie traci swojg range
spoteczna.

Polska rodzina na emigracji znajduje si¢ w sytuacji wyjatkowej. Wedlug A. Pawlowskiego
istnieje Kilka specyficznych kulturowo zakresdéw zycia spotecznosci polskiej poza granicami kraju,
wobec ktorych nie mozna przejs¢ obojetnie, zwlaszcza na polu zamieszkania polskich emigrantOw.
Do tych obszarow wsparcia rodziny, obok duszpasterstwa, szkolnictwa polskiego oraz polskiej
kultury, zaliczy¢ nalezy z calg pewnoscig kompleks spraw rodzinnych, a zwlaszcza poradnictwo
rodzinne dla Polakéw!. Niewatpliwie emigracja polskich rodzin jest wyzwaniem dla samych
emigrujacych i krajoOw przyjmujacych.

Pierwszym byto podjecie pracy, alokacja w miejscu zamieszkania, jezyk obcy, zderzenie
si¢ z nowa kulturg. Jeszcze innym podjecie decyzji na temat edukacji dzieci. Wiele rodzin
emigracyjnych sprostatlo tym wyzwaniom. Inne stanely na rozdrozu, gubigc si¢ w nowym
spotecznym funkcjonowaniu. Konflikty zwigzane z nadmiarem obowigzkOw, odpowiedzialna

praca, trudnosci wychowawcze, brak dialogu rodzinnego, popadanie w uzaleznienia to sytuacje,

L A. Pawlowski, Polskie Rodziny za Granicg, referat na Il Zjazd Polonii i Polakow z Zagranicy, Warszawa 2001.



ktore potrzebuja poradnictwa rodzinnego. Wiele tych rodzin staje si¢ ,rodzinami ryzyka”,

oczekujac na kompetentng i profesjonalng pomoc.

Taka pomoc i wsparcie, rozumiane w szerokim znaczeniu jako towarzyszenie emigrantom,
oferuje ,,Familiaris”, podejmujgc liczne inicjatywy, badania naukowe, ksztalcenie na rzecz
emigracji polskiej, realizujgc motto: ,,przysztos¢ ludzkosci idzie przez rodzing” 2.

Kierujac si¢ jasno okreslonymi kryteriami, podazajac w okre§lonym kierunku, realizujac
uzasadnione cele, skupiajac zaangazowanych wolontariuszy ,,Familiaris” sukcesywnie tworzy i
buduje dynamicznie rozwijajaca si¢ marke o wysokiej jakosci w oparciu o fachowosc,
wiarygodnos¢, dyskrecje, terminowos$¢, dostepnose.

W niniejszej ksiazce wykorzystano literatur¢ wewnetrzng ,,Familiaris, literature zrodtowa i
opracowania. Celem pozostaje opis dzialan podejmowanych przez stowarzyszenie ,,Familiaris

Niniejsza ksigzka pt. Vademecum ,Familiaris” sklada si¢ z sze$ciu rozdziatow
podejmujacych zagadnienia teoretyczne i praktyczne.

Rozdzial pierwszy dotyczy zalozenia stowarzyszenia ,,Familiaris” oraz jego historii. W
rozdziale oméwione zostanie logo, statut, regulamin firmy oraz os§wiadczenie klienta. Oprécz tego
pojawi si¢ tez instrukcja wewnetrzna ,Familiaris”, koncepcja ochrony oraz przestanie
stowarzyszenia.

W rozdziale drugim wskazano na sposoby pomocy oferowanych przez firme ,,Familiaris”.
W rozdziale omowione zostang kryteria SMART, ktore stosowane sg przy planowaniu inicjatyw i
projektow, metodologia pracy SWOT, ktdéra pozwala na analize¢ mocnych i stabych stron, metoda
pracy projektowej LIFT oraz podejscie synergiczne stosowane przy pracy zespotowej. Dodatkowo
rozdziat zawiera opis struktury ,,Familiaris” oraz zasiegu i zakresu dziatalnosci.

Rozdzial trzeci poswigcony jest ofercie pomocy zaproponowanej przez stowarzyszenie

osobom pochodzacym z Polski.

2 Jan Pawetl 11, Adhortacja ,Familiaris Consortio”, nr 86.



Rozdziat czwarty dotyczy dzialalnos$ci edukacyjnej ,,Familiaris” oferowanej Polonii 1

Polakom za granica. Ponadto omowione bedg rozne formy wspoltorganizowanych kongresow,
konferencji naukowych oraz inicjatywa ,,Dni Rodziny”. Przedstawiono tez oferty specjalne, takie
jak przygotowanie do matzenstwa, kursy dla matzenstw, rodzicow i wychowawcow, doradcow
oraz projekty edukacyjne dla dzieci.

Rozdzial piaty prezentuje zakres dziatan ,,Familiaris” polegajacych na towarzyszeniu i
wsparciu roznych grup i indywidualnych osob. Zostang omowione rézne formy dziatan w ramach
Familiaris, takie jak: organizowanie warsztatow tematycznych, dziatalno$¢ ,,Herbaciarni”,
,Karciarni” ,,Strefy Kobiet”, programu treningowego Ferment ,,.Dryftu Mlodych” oraz spotkan
dzieci polonijnych z ,,Emi i Gracja”. Calosciowo rozdziat odnosi si¢ do réznych form wsparcia
spolecznego 1 zaangazowanie ,,Familiaris” w towarzyszenie réznym grupom i jednostkom na
emigracji.

Ostatni, szosty, rozdzial opisuje zarys badan naukowych przeprowadzanych przez
,Familiaris”. W rozdziale oméwione zostang dwa gtéwne obszary badan, ktdérymi zajmuje si¢
stowarzyszenie, a mianowicie: studia nad rodzing polonijng oraz studia nad seniorami
polonijnymi. Prowadzone badania sg zwigzane z r6znymi aspektami zycia tych grup, takimi jak
ich: potrzeby, problemy, potencjat czy tez perspektywy rozwoju, a takze jako$¢ zycia na emigracji.
Celem badan jest zebranie informacji, ktore pozwola na lepsze zrozumienie potrzeb i wyzwan
zwigzanych z zyciem rodzin polonijnych oraz senioré6w polonijnych, a takze na specyficzne

dostosowanie oferty pomocowej ,,Familiaris”.



ROZDZIAL 1

Z HISTORII
 FAMILIARIS”

DLACZEGO POWSTALY

STRUKTURY PORADNICTWA RODZINNEGO?



1.1. HISTORIA ZAY OZENIA

Wyjsciem w kierunku $wiadomego, konstruktywnego spojrzenia i shuzby rodzinie

emigracyjnej stata si¢ propozycja Instytutu Studiow nad Rodzing Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie, jako oferta Studium Poradnictwa Rodzinnego (SPR) pt. ,,Pomagam
sobie — pomagam innym” autorstwa Wiadystawa Szewczyka®. Pierwsze zaje¢cia zorganizowane w
Os$rodku Polonijnym Concordia Haus w Niemczech mialy miejsce w 2007 roku*. Z tej racji
specjalistyczne poradnictwo rodzinne rekomendowane polskim rodzinom emigracyjnym w
Europie Zachodniej zostalo zainicjowane przez rektora Polskiej Misji Katolickiej] w Niemczech,
pralata Stanistawa Budyna oraz Wtadystawa Szewczyka — wyktadowce w Instytucie Nauk o
Rodzinie UKSW w Warszawie.

Pierwsze wymienione listy miedzy wskazanymi powyzej osobami, a dotyczace
poradnictwa rodzinnego dla rodzin polonijnych datowane sg na 2006 rok, za$ naukowa i
praktyczna realizacja programu pt. Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla osrodkow
polonijnych, opracowanego przez Witadystawa Szewczyka rozpoczety sie w roku 2007 w osrodku

polonijnym Concordia Haus koto Dortmundu w Niemczech.

3 Studium to nazywane réwniez czesto kursem poradnictwa rodzinnego zostato zapoczatkowane i opracowane przez ks.
dr. Wiadystawa Szewczyka, dwczesnego wyktadowce w Instytucie Nauk o Rodzinie UKSW w Warszawie oraz w
Wyzszym Seminarium Duchownym w Tarnowie, Wydziat Teologiczny Sekcja w Tarnowie Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta IT w Krakowie.

4 Wiele szkolen odbyto si¢ juz wezesniej w krajach takich jak: Biatoru$ (Pinsk, Grodno, Minsk), Stowacja (Bratystawa,
Preszow) Rosja (Moskwa), Ukraina (Lwow). W krajach tych nie stworzono struktur poradnictwa rodzinnego, ale
absolwenci przygotowani pomagali bezpo$rednio poszczegblnym kaptanom przy parafii, np. w Rosji pracowali w
(Centrum Siemi).



Owocem Studium Poradnictwa Rodzinnego bylo przygotowanie $wieckich do pracy z

rodzinami i dla rodzin przy o$rodkach Polskich Misji Katolickich wedlug roéznych stopni
sformalizowania: poradnie rodzinne (przygotowanie do malzenstwa i poradnictwo dla matzenstw
1 rodzin) oraz poradnie specjalistyczne o szerszej ofercie pomocowej. Poczatkowo trzyletnie SPR
obejmowato nastepujace bloki tematyczne: psychologiczno-poradniany; teologiczno-etyczny;
medyczno-praktyczny (NPR). Od 2012 roku program wzbogacit si¢ o kolejny temat — spoteczno-
socjalny®. Celem proponowanego SPR jest przygotowanie 0s6b $wieckich do pracy w Polskich
Misjach Katolickich. Studium adresowane zostato do 0SOb juz zaangazowanych lub pragnacych
zaangazowac si¢ w duszpasterstwo rodzin 1 pomoc matzonkom.

Efektem prowadzonego studium jest przekazanie kompetencji (wiedzy) i nauczanie
umiejetnosci praktycznych. Program taczy elementy formacyjne, studyjne i warsztatowe oraz
obejmuje szerokie spektrum tematyczne: wspotczesne konteksty pomocy matzonkom (aktualna
sytuacja malzenstwa i rodziny, formy towarzyszenia rodzinie), towarzyszenie matzonkom w
odkrywaniu Bozego zamystu 0 malzenstwie 1 rodzinie (personalistyczne podstawy milosci
matzenskiej, sakramentalno$¢ matzenstwa), wsparcie w zakresie relacji matzenskich 1 budowania
jednosci (kryteria dojrzato$ci osobowosciowej warunkujacej jakos¢ relacji matzenskiej, etapy
rozwoju mitosci, zadanie budowania jedno$ci w réznych sferach zycia malzenskiego, dialog
malzenski), przekazanie malzonkom teoretycznej i praktycznej wiedzy w zakresie realizacji zadan
prokreacyjnych (naturalne planowanie rodziny, istota i kryteria odpowiedzialnego rodzicielstwa,
praktyczne umiejetnosci w zakresie metod rozpoznawania ptodnos$ci, problem nieptodnosci,
wsparcie rodziny z doswiadczeniem utraty i choroby dziecka), pomoc malzonkom w sytuacjach
trudnych i1 kryzysowych (elementy pomocy psychologicznej 1 terapeutycznej, rézne formy pomocy
matzonkom, wsparcie rodziny z doswiadczeniem opieki senioralnej. Model ,,pi¢ciu krokOw”
autorstwa ks. dra W. Szewczyka to wsparcie w problemach i kryzysach matzenskich oraz w

sytuacjach okotorozwodowych. To autorski i pionierski model poradnictwa w sytuacji kryzysu

> Trzyletni program byt realizowany przez W. Szewczyka, A. Prybe, G. Koszatke oraz od 2012 J. Miynskiego. W ramach
prowadzonych zaje¢ wiele wyktadow wygtosita W. Okta psycholog kliniczny i dlugoletni wyktadowca na KUL w Lublinie.
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matzenskiego. W tym kontekscie rodzinie polonijnej stuzy caty zespot doradcOw: kaptan, §wiecki

doradca zycia rodzinnego, psycholog, pedagog, prawnik, lekarz a takze pracownik socjalny®.
Prowadzony modut oferty programowej odpowiada na wezwania Jana Pawla II: , Ko$ciot
towarzyszy rodzinie w jej drodze™”’.

Kolejnym obszarem i oczekiwanym efektem prowadzonego SPR jest stworzenie struktur
poradnictwa na emigracji i zatozenie lokalnych poradni specjalistycznych, uwzgledniajac lokalne
warunki i srodowisko zycia emigrantow. Ze wzgleddw strukturalnych i organizacyjnych nie jest
to tatwe do osiagnigcia. W kontekscie uwarunkowan srodowiskowych i kulturowych tworzenie
form poradnictwa przyjmuje charakter lokalnych potrzeb oraz indywidualnego podejscia.
Przyktadem nowoczesnego podejscia do organizacji poradnictwa rodzinnego jest powolana
poradnia ,,Familiaris”, ktOra zajmuje si¢ koordynacjg i organizacjg jednostek lokalnych (na terenie
Niemiec jest okoto czterdziestu przyparafialnych poradni, ktdre w wigkszo$ci zajmujg si¢ tylko
przygotowaniem do matzenstwa).

W Polskich Misjach Katolickich w Europie Zachodniej aktualnie prowadzone jest kolejne
SPR — cieszace sie duzym zainteresowaniem w opinii studentéw. Studium skierowane do Polonii
zagranicznej odbywa si¢ w trybie realnie mozliwym — on-line, co w zadnym stopniu nie umniejsza
jakosci przekazywanej wiedzy. Argumentem pozytywnym jest tatwa dostepno$¢ dla studentOw,
komfort spotkan online oraz mozliwos$¢ dalszego ksztatcenia. Rozw0j i poszerzanie horyzontow
wiedzy, wykorzystujac tryb on-line, jest z jednej strony podejsciem kompromisowym,
umozliwiajgcym rozw0j i posiadanie aktualnego stanu wiedzy, szczeg6lnie 0s6b przebywajacych
poza granicami kraju, pragnacych zdobywac¢ wiedzg i ksztatci¢ si¢ w jezyku ojczystym. Oferuje
tez transparentnie przekazang wiedz¢. Nadmieni¢ nalezy, ze nie tylko wiedza i aparat naukowy
p0zostajg najcenniejszym ogniwem, lecz takze chodzi o podtrzymanie i szerzenie kultury, tradycji

oraz wiary. Mozna suponowacé, ze jest to wymiarem utrzymania i powrotu do korzeni, z ktorych

6 W. Szewczyk, Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla osrodkéw polonijnych, Hanower-Tarnéw 2011, s. 9.

7 Jan Pawet 11, Adhortacja “Familiaris Consortio”, nr 65.
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si¢ wyrosto. Tym bardziej ze wspotczesnie moda kulturowa (trendy multikulturowe) sprzyjaja

wielu zagrozeniom wobec malzenstwa i rodziny.

Inicjatywa SPR ,,Pomagam sobie — pomagam innym” propagowana jest i szerzona przez
powotang w roku 2020 Polonijng Rad¢ Rodziny przy delegacie Konferencji Episkopatu Polski ds.
Duszpasterstwa Emigracji Polskiej. Duszpasterze postugujacy w Polskich Misjach Katolickich
wspOlnie z wyszkolong kadrg posiadajaca odpowiednie kwalifikacje, z wyzszym wyksztalceniem
o bardzo réznych specjalnosciach, od medycznych, poprzez studia z nauk o rodzinie, az po
kierunki politechniczne i1 administracyjno-prawne, majag mozliwo$¢ tworzy¢ nowa jakos¢
duszpasterstwa na emigracji. Otwierajg si¢ tym samym nowe mozliwosci rozwoju 1 budowania
jednolitych struktur organizacyjnych poradnictwa na emigracji. W organizacji poradnictwa
rodzinnego na emigracji trzeba podkresli¢ role dr Grazyny Koszatki.

Z powodu kwestii formalnych, organizacyjnych, strukturalnych i logistycznych kongresy
rodziny polonijnej od 2019 r. zostaly przeniesione poza terytorium Polski. W 2019 r. miat miejsce
I Kongres Polonijny w La Ferte koto Paryza, pt. ,,Poradnictwo rodzinne na emigracji”®. Niestety z
racji pandemii koronawirusa kolejne kongresy odbyly si¢ online. Kongres zaplanowany na 2020
r. odbyl si¢ 21 listopada w trybie online pt. ,,Malzenstwo w centrum duszpasterskiej troski
Kosciota na emigracji™, podobnie jego druga czg$¢, 16 stycznia 2021 r. pt. ,,Idz, odbuduj mdj
ko$ciot domowy™0. III Kongres Rodzin Polonijnych odbyt si¢ 21 listopada 2021 r. pt. ,,Odkry¢
recepte Jana Pawla II na szcze$liwg rodzing” L,

Rzeczywistym efektem zorganizowanego w 2019 r. Kongresu Rodzin Polonijnych we
Francji i wynikiem rozmow podczas zebrania plenarnego Polskiej Rady Duszpasterskiej Europy
Zachodniej w roku 2020 bylo powotaniec przez Delegata delegata KEP ds. Duszpasterstwa
Emigracji Polskiej - — Ksks. bp dra wW. Lechowicza Polonijnej Rady Rodziny przy Delegacie

8 Kongres Rodzin Polonijnych online ,,Opoka news”, 11.15.2020.
9 Kongres Rodzin Polonijnych online ,,Opoka news”, 11.15.2020.
10 Kongres Rodzin Polonijnych online ,,Opoka news”, 8.01.2021.
u Kongres Rodzin Polonijnych online ,,Opoka news”, 2.10.2021.
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delegacie KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej. Uwzgledniajac dotychczasowe

doswiadczenie i zaangazowanie w ramach duszpasterstwa maltzenstw i rodzin, osobiste walory i
uznanie w srodowisku polonijnym do Polonijnej Rady Rodziny, zastato zaproszone szerokie grono
0S0b od lat zaangazowanych w sprawy rodziny polonijnej. W sktad Polonijnej Rady Rodziny przy
delegacie KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej wchodza: kaptani i wierni $wieccy
(matzonkowie), przedstawiciele polonijnych ruchOw/stowarzyszen rodzin, eksperci z Polski — w
tym cztonkowie Rady Rodziny przy KEP, koordynator naukowy, cztonek Rady Rodziny przy
KEP, rekolekcjonista rodzin, cztonek Rady Rodziny KEP, ISNAR (Instytut Studiéw Nad Rodzing
Im. Arcybiskupa Kazimierza Majdanskiego), diecezjalna doradczyni ds. rodzin diecezji
warszawsko-praskiej/opieka nad doradcami, ksi¢za koordynatorzy — w kazdym kraju/rejonie,
operatorzy medialni i techniczni.

Motywacja przewodnig powolanej rady sg stowa Jana Pawla 1I: ,,Zachowa¢ rodzing od
niebezpieczenstw wspotczesnego $wiata, to wielkie zadanie catego Kosciota, to wielkie zadanie
duszpasterstwa polonijnego, to wielkie zadanie calej Polonii i kazdego rodaka”!?. Potrzeba
wzmacnia¢ tozsamo$¢ narodowa PolakOw na emigracji. Koniecznym jest poczucie i przynaleznos$¢
do wspdlnoty®. Réwniez papiez Franciszek w oredziu na Swiatowy Dzieh Migranta w 2020 r.
wskazat pilne zadania, aby rodzinie shuzy¢, promowac ja, wspolpracowaé z nia, rozwijac jej 1
towarzyszy¢4.

Gtownymi celami pracy Polonijnej Rady Rodziny sa: informacja i edukacja z zakresu zycia
w malzenstwie i rodzinie; formacja duszpasterzy i matzonkOw; integracja i wspotpraca zarOwno
w ramach Polonii, jak i z Kosciotami lokalnymi; inicjacja dziatan stuzacych przygotowaniu do
zycia w malzenstwie, towarzyszeniu matzonkom 1 rodzinom oraz wychowaniu dzieci i

koordynacja wymienionych dziatan. Na poziomie teoretycznym i praktycznym Polonijna Rada

12 5 pawet II, Przeméwienie do Polakéw w Kanadzie, Toronto,1984, s. 44.

13 Jan Pawet II, Przeméwienie podczas audiencji dla uczestnikow rzymskiego spotkania Kraj — emigracja”, Watykan
29.10.1990, s. 17.

14 Franciszek, Oredzie ojca swietego na 106. Swiatowy Dzier Migranta i Uchodzcy, 2020 1.
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Rodzin ma szanse by¢ realng pomoca w prowadzeniu i koordynowaniu duszpasterstwa rodzin w

srodowiskach polonijnych w Europie.

Nalezy doda¢, iz w ramach prowadzonej dziatalno$ci na rzecz rodzin polonijnych
cyklicznie ukazuja si¢ pomoce naukowe w postaci nastepujacych publikacji: ,,Poradnictwo
rodzinne. Program szkoleniowy dla Os$rodkéw Polonijnych”!®; | Rodzina wobec dylematow
migracji zarobkowej. Badania i analizy”®; , Poradnictwo rodzinne w teorii i praktyce”!’;
,,Podstawy poradnictwa psychologicznego”®; , Rodzina polonijna w budowaniu cywilizacji
mito$ci”!?; ,,Rozmowy, ktdre leczg”?; ,, Budowanie wiezi w malzenstwie i rodzinie a emigracja.
Teoria i praktyka™?!; ,,Poradnictwo rodzinne na emigracji. Teoria i praktyka”??.

Inicjatywy podejmowane sg po to, aby otacza¢ troska rodziny polonijne, a nade wszystko
towarzyszy¢ im w ich drodze na emigracji. Wskaza¢ nalezy, ze cztonkowie Polonijnej Rady
Rodziny i wszyscy doradcy rodzinni przygotowani sa merytorycznie i praktycznie do postugi
rodzinom emigracyjnym.

Duszpasterstwo prorodzinne od zawsze znajdowalo si¢ w centrum pastoralnych
priorytetow duszpasterstwa emigracyjnego. Owocem posiedzenia Polskiej Rady Duszpasterskiej
Europy Zachodniej 27-29 wrzesnia 2019 r. w Zakopanem oraz Migdzynarodowego Kongresu
Rodzin Polonijnych 26-27 pazdziernika 2019 r. w La Ferté-sous-Jouarre bylo stworzenie struktur
poradni rodzinnych w warunkach emigracyjnych oraz podniesienie jako$ci duszpasterstwa

polonijnego.

S W. Szewczyk, Poradnictwo rodzinne. Program szkoleniowy dla osrodkéw Polonijnych, Hanower—Tarnéw 2007,

18 J. Miynski, W. Szewczyk, Rodzina wobec dylematéw migracji zarobkowej. Badania i analizy, Warszawa 2012.

" poradnictwo rodzinne w teorii i praktyce, red. U. Dudziak, G. Koszatka, J. Miynski, Krakéw 2013.

'8 W. Szewczyk, W. Okla, Podstawy poradnictwa terapeutycznego, Warszawa 2016.

¥ Rodzina polonijna w budowaniu cywilizacji mitosci, red. J. Miynski, G. Koszaltka, Krakéw 2017.

20W. Szewczyk, J. Miynski, E. Zieba, Rozmowy, ktére leczg, Tarnéw 2017.

! Budowanie wigzi w maizenstwie i rodzinie a emigracja. Teoria i praktyka, red. J. Miynski, G. Koszatka, Krakow 2018.
%2 poradnictwo rodzinne na emigracji. Teoria i praktyka, red. Z. Struzik, W. Szewczyk, J. Mtynski, Warszawa 2021.
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W listopadzie 2019 r. powotano poradni¢ Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech

,Familiaris”?. Nazwa nawiagzuje do posynodalnej adhortacji papieza Jana Pawta II ,,Familiaris
consortio” o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w §wiecie wspotczesnym, wydanej 22 listopada
1981 r. ,,Familiaris” jest dzietem na 100-lecie urodzin Karola Wojtyty i 40-lecie wspomnianego
dokumentu, w ktorym papiez Polak pisat, iz, przysztos¢ ludzkosci idzie poprzez rodzing! Jest
zatem rzecza nieodzowng i naglaca, aby kazdy cztowiek dobrej woli zaangazowal si¢ w sprawe
ratowania i popierania warto$ci i potrzeb rodziny?*.

Poradnia ,,Familiaris” jest z jednej strony bardzo realng i konkretng odpowiedzig na stowa
Jana Pawla II, z drugiej za$ realizacjg postulatow Polskiej Rady Duszpasterskiej Europy
Zachodniej z 2019 r. na miar¢ mozliwosci lokalnych.

W mys$l Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, iz ,,(...) rodzina, macierzynstwo i
rodzicielstwo znajdujg sie pod ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej”?, majac na uwadze
dobro i promocje rodziny polonijnej powotana poradnia ,,Familiaris” — skupia i koordynuje prace
doradcow rodzinnych w 40 lokalnych (przyparafialnych) poradniach na terenie Niemiec.
Koordynatorzy petnig swoja funkcje w wymiarze lokalnym (Freiburg) oraz krajowym (PMK
Niemcy). Koordynatorzy zrzeszeni s3 w TEAM-ie poradni Polskiej Misji Katolickiej w
Niemczech ,,Familiaris” — to grupa 0s0b zaangazowanych w temat poradnictwa rodzinnego,
podejmujacych swoje dziatania, majac na uwadze dobro rodziny polonijnej. Poradnia ,,Familiaris”
to instytucja rodzinna na emigracji dzialajagca wielopoziomowo i integralnie. Zalozenia
teoretyczne pracy ,,Familiaris” to: personalistyczna koncepcja cztowieka, chrzescijanski system
wartosci, zdrowy eklektyzm metod, wolontariat i bezptatno$¢ ustug. Poradnia bierze pod uwage
uwarunkowania ponadnarodowe i mi¢edzywyznaniowe. Uwzgledniajac etniczne r6znice wspOlnot

polskojezycznych poradnia wychodzi naprzeciw zainteresowanym, postugujac si¢ jezykiem

23 Zatozycielami ,,Familiaris” sg Katarzyna A. Biatecka-Urbanska, petnigca role koordynatora, T. Drozynski, petnigcy role
koordynatora duchowego oraz Jozef Miynski, pelnigcy role koordynatora naukowego, Michal Urbanski, petnigcy role
koordynatora promocji i marketingu.

24 Jan Pawel 11, Adhortacja “Familiaris consortio”, nr 87.

25 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., art.18.
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polskim lub niemieckim. Oferuje pomoc dla 0s6b poszukujacych wsparcia, rozmowy, porady.

Wospiera tez osoby starsze i samotne, uczy narzeczonych, pomaga matzenstwom, chroni mtodziez
i dzieci.

0d 2021 r. poradnia ,,Familiaris” funkcjonuje jako stowarzyszenie uzytecznosci publiczne;j
z siedzibg w Freiburgu pod nazwa stowarzyszenie ,,Familiaris” (Familiaris e.V.). Uregulowanie
prawne 1 administracyjne formalnej kwestii poradni dalo podstawg¢ budowania trwatego 1
stabilnego poradnictwa na emigracji, co otwiera wiele nowych mozliwosci rozwoju, w dalszej
konsekwencji ewaluacji poradnictwa. Cele i ich realizacja sg bezposrednio zalezne i adekwatne do
mozliwosci spotecznych, w jakich projekty ,,Familiaris” sg realizowane.

Jak glosi chinskie przystowie: ,.kazda podroz zaczyna si¢ od pierwszego kroku”, tak tez
jest w przypadku ,,Familiaris”. Reasumujac: przeciwnosci wewnetrzne i zewnetrzne w drodze do
powotania dziatania i1 rozwoju projektu ,Familiaris”, z jakimi trzeba si¢ zmierzy¢, nalezy
uwzgledni¢ niezmienny faktor emigracji.

Z precyzja i zrOwnowazong strategia udalo si¢ znalez¢ zbilansowane rozwigzanie
probleméw:

e strukturalnych: brak struktur i wzorcow, brak odgornej regulacji poradnictwa na emigracji;

e organizacyjnych: brak wspolnej odpowiedzialnosci i celowo$ci podejmowanych dziatan,
brak planu dziatania i konkretnych etapOw ich realizacji w okre$lonym czasie;

e wewngtrznych: problemy w komunikacji intern i extern, problemy jednorodnej wizji i
rozwoju, odmienne zadania dotyczace podstawy prawnej poradni;

e finansowych: brak srodkOw pienieznych, brak mozliwosci finansowania;

e lokalowych: brak odpowiednich pomieszczen, dostgpnosc sal;

e kadrowych: brak czasu koordynatorow, brak wysoko wykwalifikowanej zmotywowanej

kadry doradcow rodzinnych.
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1.2.1..OGO ,FAMILIARIS”

Symboliczne przedstawienie ,,Familiaris” w postaci drzewa dla zalozycieli bylo oczywistym

wyborem. Drzewo samo w sobie jest symbolem zycia i odradzania, jest kojarzone z silg,

wielkoscia 1 dlugowiecznos$cia, natura.

Spogladajac na logo ,,Familiaris” 26 przestanie jest kompaktowe:

drzewo — symbol zycia,

liscie — mitos¢,

pien — matzenstwo jako komunia osOb (podstawa rodziny),
konar — przenikanie si¢ odmiennych przestrzeni osob,
korzen — wspdlna stabilno$¢,

para — symbol matzenstwa,

krzyz — symbol wiary,

okrag — emigracja.

,.Familiaris” to uczestniczenie we wzrastaniu w mito$ci matzenskiej bedacej podstawa

stabilnej w wierze rodziny przebywajacej na emigracji.

% Projekt T. Karawajczyka dla poradni ,,Familiaris”, 2020.
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13.STATUT ,,FAMILIARIS”

Rezultatem spotkania grupy 0s6b zaangazowanych w temat poradnictwa rodzinnego byto
17 stycznia 2021 r. przyjecie 1 zatwierdzenie uprzednio przygotowanego statutu poradni
,,JFamiliaris”?’. Spisany protokot, okre$lajacy zarzad i cztonkéw, siedzibe, motywacje, zadania i
cele byl dokumentem kluczowym, pozwalajagcym na podjecie dalszych krokéw na drodze do
formalnej rejestracji Stowarzyszenia ,,Familiaris” w rejestrze sgdowym, urzedzie podatkowym,
rejestrze transparentnos¢ 1 w instytucji policji.

Decyzja Sadu Rejonowego w Freiburg im Breisgau 10 lutego 2022 r. powotano do
funkcjonowania zarejestrowane stowarzyszenie uzytecznosci publicznej ,,Familiaris / Familiaris
eingetragener Verein (Familiaris e.V.). Uzyskujac rejestr sadowy 1 numer w urzedzie
podatkowym, Stowarzyszenie ,,Familiaris” uzyskato zdolno§¢ prawng i stalo si¢ osobg prawna.
Cztonkowie stowarzyszenia nie muszg odpowiada¢ swoim majatkiem prywatnym, a moze
natomiast gromadzi¢ majgtek. Zarejestrowane stowarzyszenie to zgromadzenie osOb fizycznych
lub prawnych, ktore realizuja wspllny interes statutowy. Zgodnie z prawem jest to wiec
organizacja korporacyjna, w ktorej taczace si¢ osoby wystepuja w przysztosei jako jednostka pod

jedna nazwg parasolowa.

27 Statut ,, Familiaris ", w: Statut Familiairs (dostep: 7.09.2022).
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W ustawie zasadniczej zarejestrowane stowarzyszenie jest zdefiniowane w nastepujacy

sposdb: ,,.Dlugoterminowe stowarzyszenie ludzi, niezalezne od zmiany czlonkOw, w celu
osiggnigcia wspOlnego celu zgodnego z umows”.

Statut stowarzyszenia ,,Familiaris” w o§miu paragrafach jednoznacznie okre$la nastepujace
kwestie: nazwy, siedziby i rok rozliczeniowy (81), cele i zadania (82), finansowanie (83),
cztonkostwo (§4), organy stowarzyszenia (§5), zarzad (§6) zgromadzenie og0lne (§7), rozwigzanie
stowarzyszenia (88).

Jak okre$la statut ,,Familiaris”: stowarzyszenie realizuje wytacznie i bezposrednio cele
charytatywne, charytatywne w rozumieniu sekcji: ,,Cele uprzywilejowane podatkowo”.
Stowarzyszenie dziala bezinteresownie, nie realizuje przede wszystkim wilasnych celOw
gospodarczych.

Celami stowarzyszenia s3:

1. Promocja matzenstwa i rodziny.

2. Promocja opieki nad mtodziezg i osobami starszymi.

3. Promocja edukacji i wychowania.

4. Promocja religii.

5. Promocja postawy mig¢dzynarodowej, tolerancji we wszystkich dziedzinach
kultury i zrozumienia migdzynarodowego.

6. Promocja opieki domowej.

Srodki na realizacje zadan pozyskiwane sa poprzez: darowizny, dotacje, ustugi
wolontariatu. Moga by¢ one wykorzystane wylacznie na cele statutowe. Cztonkowie nie otrzymuja
zadnych dotacji ze srodkOw stowarzyszenia. W razie potrzeby istnieje mozliwo$¢ uiszczenia optat
za zaproszonych prelegentéw (kaptanOw, wyktadowcOw). Dziatalno$¢ musi by¢ zgodna ze
statutem i zadna osoba nie moze by¢ uprzywilejowana wydatkami lub dochodami, ktOre sg obce
celom stowarzyszenia lub nieproporcjonalnie wysokim wynagrodzeniem. Osoby pracujace dla
stowarzyszenia otrzymujg zwrot udokumentowanych uzasadnionych wydatkdéw, co reguluje

zarzad stowarzyszenia.
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1. 4. REGULAMIN , FAMILIARIS”
I OSWIADCZENIE KLIENTA

Na potrzeby prawidtowego, transparentnego i bezpiecznego funkcjonowania poradni

,,JFamiliaris” opracowany zostal regulamin (1 lutego 2022 r.)?® okre$lajacy wewnetrzne zasady
postgpowania i strukture poradni, normujgcy prawa i obowigzki stron zaangazowanych. Istotnym
etapem w budowie dobrze funkcjonujacej struktury bylo opracowanie regulacji z zakresu praw 1
obowigzkow, a takze transparentnosci w zakresie odpowiedzialnosci. Regulamin poradni
,Familiaris”, przyjety 1 lutego 2022 r., to swego rodzaj schemat, ktOry ttumaczy sposob
organizacji 1 funkcjonowania tej instytucji. Petni role informacyjna i porzadkujaca zadania, zakres
konsultacji, obowiazki koordynatora, koordynatora sektora, konsultanta, klienta. W kolejnych 17
paragrafach okreslono szczegotowo: dziatanie poradni wedtug wytyczonych standardow (§3),
zakres struktury (§6), wytaczenie odpowiedzialnosci odszkodowawczej (§4), sad cztonkowski
(85), strukture sektoréw (§6), zakres zadan i prawa koordynatora (§§7,8), zakres zadan i prawa
koordynatora sektora (§9), struktur¢ biura stowarzyszenia (§§10,11), zakres zadan i prawa

konsultanta (8812,13,14,15) i klienta (§16), prowadzenie i przechowywanie dokumentacji (817).

Regulamin kompleksowo okresla strukture i organizacjg stowarzyszenia. Za pomoca
regulaminu wprowadzono w stowarzyszeniu skuteczng organizacj¢ pracy, usprawniono dziatanie
organdw i jednostek, zapewniono odpowiedni przebieg konsultacji, uporzadkowano cele, co

zapewnia tad w catosci struktury.

28 Regulamin ,, Familiaris”, w: Regulamin Familiaris (dostep: 7.09.2022).
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https://www.familiaris.org/_files/ugd/9eb56e_795f6f6a11db49bcb8345d297f6effd2.pdf

Oswiadczenie klienta to dokument regulujacy w sposob formalny transparentnos$¢ i
odpowiedzialno$ci na linii koordynator — koordynator sektora — konsultant — klient 2° .
Transparentno$¢ w sensie komunikacji oznacza przejrzysto$¢ lub jawno$¢ zaistnialej sytuacji
porady. Oswiadczenie klienta to obowigzkowy dokument regulujacy odpowiedzialno$¢ prawno-

cywilng, bedacy zabezpieczeniem dla obu stron.

2 Oswiadczenie klienta ,, Familiaris ", w: O$wiadczenie (dostep: 7.09.2022).
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1.5. INSTRUKCJA WEWNETRZNA

Na potrzeby transparentnego i poprawnego funkcjonowania osrodkOw Polskiej Misji
Katolickiej (PMK) w Niemczech, poradni ,,Familiaris” i stowarzyszenia ,,Familiaris” opracowana
zostala instrukcja wewnetrza (9 pazdziernika 2021 r.) ¥, okre$lajaca normy, zasady i strukture
wspotpracy, jak rOwniez zakres zadan i odpowiedzialnosci stron. Zarzad stowarzyszenia 9
pazdziernika 2021 r. podpisat z rektorem PMK, ks. dr. Michalem Wilkoszem, postawienie
regulujacego relacje migdzy PMK a Familiaris oraz postanowienia o ustanowieniu przy PMK i

zakresie dziatalno$ci duszpasterza doradcoéw zycia rodzinnego.

30 1nstrukcja wewnetrzna, w: Instrukcja (dostep: 07.09.2022).
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<7

1.6. KONCEPCJA OCHRONY

Zgodnie z wymogami Biura Niezaleznego Rzecznika ds. Wykorzystywania Seksualnego
Dzieci (Geschaftsstelle der Unabhéngigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs) w sierpniu 2022 r. opracowano koncepcje ochrony nieletnich — Schuzkonzept
,Familiaris” 3. Aby moc chroni¢ dzieci i mlodziez przed wykorzystywaniem seksualnym,
gdziekolwiek si¢ znajduja, trzeba wiedzie¢, jak to zrobi¢. Kazda jednostka w spoleczenstwie
powinna zaja¢ si¢ tym problemem i aktywnie przyczyni¢ si¢ do stworzenia bezpiecznych
przestrzeni dla dziewczat i chtopcdw. Instytucje lub organizacje, ktérym powierzane sg dzieci i
mtodziez, muszg wiedziec, jak skutecznie realizowac¢ ich ochroneg.

Koncepcja ochrony sprawia, ze stowarzyszenie ,Familiaris” staje si¢ przestrzenig
doswiadczen 1 miejscem skutecznej ochrony dzieci i mtodziezy przed przemoca seksualng.
Jednoczesénie jest miejscem, w ktOrym mozna znalez¢ kompetentne osoby kontaktowe, potrafigce
wystucha¢ i pomdc, w razie narazenia na przemoc seksualng. Koncepcja ochrony nie pozostawia

miejsca na naduzycia.

31 Koncepcja ochrony, w: Schutzkonzept (dostep: 7.09.2022).
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1.7. PRZESEANIE , FAMILIARIS”

Istnieje nieustanna potrzeba, zaangazowania wielu os0b do stuzenia rodzinie, szczego6lnie

na emigracji, zarOWno w obszarze przygotowania mtodych ludzi do sakramentalnego matzenstwa,
ale tez w sytuacji, gdy w rodzinie pojawiaja si¢ roézne trudnosci wychowawcze oraz kryzysy
matzenskie. Analizujac wyniki prowadzonych badan oraz prowadzac obserwacje egzystencji
polskich rodzin na emigracji istnieje stuszna potrzeba profilaktyki prorodzinnej w rodzinach oraz
pilna konieczno$¢ prowadzenia poradnictwa rodzinnego. Poradnictwo wg ks. prof. Wiadystawa
Szewczyka jest ,,osobowym kontaktem pomocowym” wobec drugiego cztowieka, ktlry przezywa
trudnos$ci, problemy, kryzysy i zwraca si¢ do doradcy po ,,po-moc” ; ,,po-site” i ,,po-rade”®2.
Kontakt rozumiany jest tu jako wzajemne odniesienie, relacja, spotkanie. Narzedziem tej relacji
jest stowo, rozmowa, dialog. Kontakt ma charakter osobowy — w odrdznieniu od rzeczowego —
jest to kontakt miedzyludzki, wraz z calym §wiatem mysli, wyobrazen i1 postaw. Kontakt ma
wymiar pomocowy, tzn. ze jego celem jest konkretnie rozumiana pomoc, niezaleznie od tego, czy
jest to realna pomoc w rozwigzaniu problemu czy tylko emocjonalne wsparcie w sytuacjach, kiedy
inna pomoc jest po prostu niemozliwa. Podmiotem i1 adresatem poradnictwa jest pojedynczy
cztowiek oraz rodzina. Dlatego skuteczne pomaganie cechuje zawsze pozytywna i dobra zmiana.

Kazda natomiast zawiera pewne etapy w analizie uczu¢ i mysli klienta®,

82, Szewczyk, W. Okta, Podstawy poradnictwa psychologicznego, wyd. 1l, Warszawa 2016, s. 7.
33 W. Szewczyk, J. Miynski, E. Zieba, Rozmowy, kt6re leczg, Tarnéw 2017, s. 21.
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Przestanie ,,Familiaris” jako ,,0sobowy kontakt pomocowy 1 jako ,,towarzyszenie” zawarte

jest w 7 frazach, ktore definiujg adresatow stowarzyszenia:

1.
2.

,,Jesli potrzebujesz porozmawiaé, zgto$ si¢ do nas — stuzymy pomocg i poradg”.

,,Razem latwiej zobaczy¢ swiatetko w ciemnym tunelu, razem lepiej przezywac radosci i
smutki, razem madrzej idziemy przez zycie”.

,Jezeli potrzebujesz poczytaé, postuchac cos/kogos ,,innego”, zapraszamy — w ,,Familiaris”
by¢ moze znajdziesz ciekawe informacji, ktOre si¢ mogg Tobie lub komus, kiedys, gdzies,
po co$ przydac”.

»Razem mozemy wigcej, lepiej, wyzej, dalej... zatem do dziatania”.

,Jezeli chcesz nas wspomOc swojg wiedza, czasem, dobrg rada, checig wspotpracy —
czekamy na Ciebie, a jezeli chcesz wspiera¢ nasze dzieto duchowo, prosimy o Twoje
pozytywne mys$li 1 dobre stowo”.

,Razem pigkniej przezywamy pobyt na emigracji”.

,Zostanmy wspolnie promotorami rodziny emigracyjne;j”.

Przestrzen ,,Familiaris” dedykowana jest kazdemu przebywajacemu na emigracji i zostata

stworzona na jej potrzeby.

,Familiaris” jako stowarzyszenie o charakterze woluntarnym przyjmuje pomoc

spersonalizowang, a jej adresatami sg: dzieci, mtodziez, matzenstwa (szczegOlnie w sytuacjach

kryzysowych) oraz seniorzy. Jest w pewnym sensie oferta przywracania nadziei i dystrybucji

szeroko rozumianego wsparcia. W spotecznych i psycho-spotecznych uwarunkowaniach zycia

ludzkiego nadzieja, jak zauwaza A. Kepinski, miesci kilka waznych odniesien. Wiara, nadzieja 1

mito$¢ idg zawsze razem; zwykle u najwigkszych nawet pesymistOw istnieje chocby cien nadziei;

jest ona bowiem warunkiem zycia: musi istnie¢ wiara w przysztos¢, gdyz zycie jest ustawicznym

dazeniem do tego; utrata nadziei jest jednym z osiowych objawOw depresji, hadzieja jest zawsze

tam, gdzie jest cztowiek .

34 3. Makselon, Kiedy mozemy mie¢ nadzieje, W: Ksztatty nadziei, red. W. Szewczyk, Tranéw 2022, s. 25.
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J. Makselon, przeprowadzajac badania wsrdd studentdw u poczatku obecnego stulecia,

wskazal na nastgpujace okreslenia nadziei:
- ,Jjest zwigzana z dobrem. Ona dzieje si¢, gdy cztowiek ma wystarczajaco silne
«fundamenty» pozwalajace mu oczekiwac jakiego$ dobra w przysztosci,
- jest czyms, bez czego wszystko traci sens,
- jest tym, co utrzymuje mnie przy zyciu,
- utrata nadziei jest auto zagtada. (...) podstawowym elementem ,,ja”,
- pozwala nam zaspokoi¢ braki 1 oczekiwaé na ich rekompensate,
- to ufnos¢, ze Kto§ czuwa nad naszym losem,
- jest stanem duchowego nastawienia na...,
- jednym z filaréw chrze$cijanstwa,
- szansg, oczekiwaniem, ratunkiem,
- to optymistyczna walka o przysztos¢, dazaca do osiagnigcia celu,
- jest zyciem wiecznym,
- jest darem wszczepionym w ludzka naturg,
- to przekonanie o mozliwosci,
- pozwala zy¢ z radoscia, ufnie odda¢ si¢ Bozej Opatrznosci,
- matka ghupich, cnotg kardynalna, czyms, co ulatwia zycie” *.

J. Szczepanski pisat, ze ,,nadzieja 1 ztudzenia sg wiec przede wszystkim aktami lito$ci losu
nad ne¢dzg ludzkiej egzystencji. Pozwalajg przezwycigza¢ kleski, nie dostrzega¢ $miesznosci,
malosci, angazowac si¢ tam, gdzie racjonalna kalkulacja kaze zrezygnowac, kontynuowac walki
«beznadziejne», lecz przeciez zabarwione nadziejg silniejsza niz sceptyczny rozum. Patrzac na

dzieje zmagan ludzkosci, musimy przyznac, ze we wszystkich dziedzinach przedsiewzig¢ ludzkich

35 Tamze, s. 24.
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wiele czynow wielkich zrodzito si¢ z nadziei, ale wiele szlachetnych szalenstw zmieniajacych losy

narodéw zrodzito si¢ ze zwyktych ztudzen”.3®

Familiaris chce towarzyszy¢ polskiej rodzinie emigracyjnej od narodzenia az do zmierzenia
si¢ z ostatnimi krokami zycia, dajgc nadziej¢ i oferujgc wsparcie. Tak rozumiane przestanie
koncentruje si¢ wokot trzech filarOw:

1. Personalistycznej koncepcji cztowieka — determinujacej rozumienie czlowieka jako
integralnej istoty duchowo-cielesnej, ktdra pozostaje podmiotem $wiata wartosci.
Cztowiek bowiem z definicji posiada najwyzsza godnos¢ zycia ludzkiego.

2. Systemu wartosci — stanowigcych kregostup etycznego postepowania osoby pomagajace;,
ktora cechuje si¢ wysoce moralnym podejsciem, wiasciwa hierarchig wartosci. Wartosci
bowiem sg nieodlagcznym elementem zycia czlowieka, kultury kazdego spoteczenstwa,
emigracyjnego kontekstu zycia Polakdw. Nade wszystko pozostajg okres§lonym systemem
symboli i jezyka kultury w obliczu egzystencji ludzkiej, wobec drugiego cztowieka, wobec
Boga, wobec wszystkich, ktdrzy ich doswiadczaja, przezywaja i realizujg. Szczegolnie w
odniesieniu do trzech zadan: ,by¢ wartoscig”, ,mie¢ wartosci” 1 ,by¢ kim$
warto$ciowym™?’.

3. Zdrowego eklektyzmu — czyli oparciem si¢ na metodach i modelach, ktOre juz zostaly
zweryfikowane w pomaganiu zagubionym jednostkom. Doradzanie 1 porady
skoncentrowane sg na stuzbie innym opartej na zdrowych relacjach: zadaniowych i
przyjacielskich. Postlugiwanie si¢ metodami pomocy jest determinowane kompetencjami 1

umiejetnosciami.

Wigkszos¢ podejmowanych dziatan wobec adresatOw opiera si¢ na pracy wolontariatu jako
bezinteresownego daru pomagania, altruistycznych cech czlowieka. Niektore zadania jednak

domagaja sie honorarium, z racji prelekcji i wyktadéw prowadzonych przez zaproszonych gosci.

36 3. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1980, s. 215-216.
37 3. Mityhski, W kregu aksjologii abiturientow Tarnowa, Tarnéw 2008, s. 20-21.
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ROZDZIAL 11

JAK POMAGAMY
W ,,FAMILIARIS”

...CZYLI O METODOLOGII PRACY
NOWOCZESNE] PORADNI NA EMIGRAC]I



Poradnia” Familiaris™ to instytucja stworzona na emigracji i dla emigracji, dla wszystkich

potrzebujacych wsparcia, rzetelnej informacji oraz fachowych kontaktow. To takze wspdlnota
stuchania i towarzyszenia, wspOlnota sensu, zaangazowania i formacji duchowej. Utworzona przez
wolontariuszy przestrzen wyobrazni mitosierdzia i diakonii kultury stuzy wielu potrzebujacym 1
szukajagcym pomocy. Pomoc ta przybiera rézng formg i ma szeroki zakres. ,,Familiaris”
uwzglednia uwarunkowania ponadnarodowe, migdzywyznaniowe, ponadkulturowe, a takze dziata
nieodptatnie.

Uwzgledniajac etniczne réznice, nasza poradnia wychodzi naprzeciw zainteresowanym.
Oferujemy pomoc dla 0séb jej poszukujgcych. Wspieramy osoby starsze i samotne, kobiety,
uczymy narzeczonych, pomagamy malzenstwom, chronimy miodziez i dzieci. Dla lepszego

rozeznania wyodrebnione zostaty poszczegOlne sektory specjalistyczne.
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2.1. KRYTERIA , SMART”

Projekt poradni ,,Familiaris” od samego poczatku realizowany jest wg kryteriow SMART:

e S —specyficzny

e M —mierzalny

e A —akceptowalny
e R -—realny

e T —terminowy

Takie podejscie warunkuje skutecznos¢, rzetelnos$¢ 1 efektywnos$¢ realizacji wyznaczonych
celow. Fuzja dwoch sposobow: ,,metody matych krokdéw” wg idei Kaizen *® opartej na
systematycznym usprawnianiu, zmienianiu i systematyzowaniu programow i procesow tak, by
ciggle sie doskonali¢ *° i ,,metody SMART” we wszystkich podejmowanych inicjatywach i w
szerokim zakresie dziatalnosci daje poczuje komfortu, obiektywnosci i przejrzystosci pracy.
Jasno okreslone 1 zdefiniowane zadania i cele w oparciu o realny i czasowo okreslony zarys
konsekwentnie daly podstawe stworzenia struktur poradnictwa na emigracji realizowanego na

miar¢ mozliwosci lokalnych.

38 A. Sapor, Kaizen — filozofia ciggtego udoskonalania organizacji, ,,Organizacia i Kierowanie” 2004, nr 4, s. 91-101.

¥ Gabryelewicz, P.Gawtowicz, J.Sadtowska-Wrzesinska, Kaizen jako skuteczna metoda wspomagajgca efektywne
zarzgdzanie przedsigbiorstwem, ,,Problemy Profesjologii” 2015, nr 2, s. 139-148.
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22. METODOLOGIA PRACY ,SWOT”

W ,Familiaris” realizuje si¢ metodologia SWOT zaczerpnigta z heurystycznej techniki
stuzacej do porzadkowania i analizy informacji. Wydaje si¢, ze wigkszo$¢ problemOw udato si¢
rozwigzaé, zniwelowac badz znalez¢ strategie rozwoju, uwzgledniajac czynnik ego, z kolei szanse
I zagrozenia to spodziewane zjawiska przyszte; mocne strony i stabe strony to czynniki zalezne,
na ktére mozna wplywaé, a szanse i zagrozenia, to czynniki obiektywne, na ktOre nie ma

bezposredniego wptywu sprawczego.
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Analiza SWOT stowarzyszenia ,,Familiaris” wobec wyzwan aktywnos$ci w warunkach
emigracji:

e S (strengths) — mocne strony: wszystko to, co stanowi atut, przewagg, zalete

e W (weaknesses) — stabe strony: wszystko to, co stanowi stabo$¢, bariere, wade

e O (opportunities) — szanse: wszystko to, co stwarza szans¢ korzystnej zmiany

e T (threats) — zagrozenia: wszystko to, co stwarza niebezpieczenstwo zmiany

niekorzystne;j.

Wyzwania zdefiniowane z wykorzystaniem metody SWOT pokazuja cate spektrum
ztozonosci wyzwan w warunkach emigracji. Roznorodno$¢ wyzwan i skale ich intensywnosci
definiujg realng strategie pomocowa. Dziatalno$¢ ,,Familiaris” wobec wyzwan uwarunkowana jest
specyficzng analizg, ktérej wynikiem jest okre§lona strategia wsparcia 1 towarzyszenia, a tym

samym wytyczony zostaje zakres i forma pomocy | wsparcia.
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2.3. PRACA PROJEKTOWA LIFT

Kompleksowa orientacja wyzwan, z ktorej korzysta ,Familiaris” to metoda pracy
projektowej LIFT (learning in facilitated teams)*. Wykorzystuje ona efekt synergii wywolanej
zjawiskiem wzajemnego wspierania si¢ na emigracji. Wyjatkowosc¢ tej metody polega na tym, ze
to Kklienci, dzieki swojej $wiadomosci, okreslajg trudnosci i wypracowuja nowe rozwiazania,
bedace odpowiedzig na zdefiniowane na poczatku procesu wyzwania. Metoda ta ma charakter
uniwersalny, jej zastosowanie nie jest uzaleznione od konkretnego typu problemu, sytuacji czy
rodzaju wyzwania*'. Rolg wolontariusza jest bycie towarzyszem, ktory wspomaga i motywuje do
podejmowania wyzwania w procesie zdefiniowania kluczowych wyzwan. Celem jest Swiadome
rozpoznanie, okreslenie, a potem przepracowanie wyzwania tak, aby nie zakldcato ono lub

wyptywalo w sposob destrukcyjny na egzystencje na emigracji.

40y, Swigtek, Menedzer jako facylitator, ,,Zarzadzania zasobami ludzkimi” 2007, nr 5 (dostep: 22.01.22).

41 T. Nedzi, Facylitacja w projektach, ,,Strefa PM”, 4, Project Management Institute, 2014, s. 10-11 (dostep: 22.01.22)
(zarchiwizowane z adresu: 25.10.2020).
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2.4.PODEJSCIE &

SYNERGICZNE

U podstawy pracy nad budowaniem jednolitej struktury doradczo-pomocowej zarowno w
ujeciu centralnym, jak i1 lokalnym stala si¢ wizja podejScia synergetycznego zaczerpnigta z ksiazki
,»Synergetik in der Psychologie™*?, w ktérej Hermann Haken i Guinter Schiepek zaproponowali, w
oparciu o wiedze teoretyczng i liczne wyniki badan empirycznych, kompleksowa prezentacje
synergii, czyli nauki o ztozonych samoorganizujacych sie systemach*3,

Zintegrowane spojrzenie na najnowsze odkrycia naukowe z neuronauki i psychologii, z
szerokim zakresem podstawowych funkcji psychologicznych, takich jak: zdolnos$ci motoryczne 1
percepcja, pami¢¢, procesy decyzyjne, osobowos¢ 1 jazn, psychoneuroimmunologia,
psychoterapia, interakcje dynamiczne i grupowe, zarzadzanie i rozw0j organizacyjny oraz kwestie
filozoficzne dajg szeroki zakres tematyki kompleksowego 1 holistycznego spojrzenia na cztowieka,
w tym szczego6lnie na przebywajacego na emigracji.

Synergiczno$¢ podejmowanych dziatan warunkuje efekt organizacyjny, a wspOlne
dzialanie daje wigksze efekty. Aktywnosci te uzupetniajg si¢ przez kooperacje i synchronizacje.
Fundamentem ewaluacji ,,Familiaris” jest wigc synergiczne podejécie. Spojrzenie stowarzyszenia
jako grupy w ujeciu synergicznym jest wypadkowa indywidualnych doswiadczen pomocowych
kazdego cztonka grupy.

42 4. Haken, G. Schiepek, Synergetik in der Psychologie. Selbstorganisation, Géttingen 2006.

43 H. Haken, G. Schiepek, Synergetik in der Psychologie. Selbstorganisation verstehen und gestalten, Hogrefe, Gottingen
Systeme 2005, s. 274-279.
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2.5. STRUKTURA
_JFAMILIARIS”

Celem dziatalnosci ,,Familiaris” jest: umacnianie w ludziach zdolno$ci do rozwigzywania
probleméw i radzenia sobie z nimi; kontaktowanie potrzebujacych z instytucjami, ktOre moga
zapewni¢ 1m $rodki pomocowe; udzielanie pomocy dotyczacej samorealizacji jednostki;
prowadzenie doradztwa przedmalzenskiego 1 malzenskiego, socjalnego, terapeutycznego,
psychologicznego, medycznego, mediacji i doradztwa kryzysowego; sprzyjanie efektywnemu i
humanitarnemu  dzialaniu  instytucji ~ wsparcia  spotecznego  jako  wspolpracy
miegdzyinstytucjonalne;j.

Jan Pawet II, méwigc o roli $wieckich w budowaniu 1 jednos$ci cywilizacji mitosci, pisat, iz
wiele pomOc moga rodzinom ci specjalisSci $wieccy (lekarze, prawnicy, psychologowie,
pracownicy spoteczni, doradcy itp.), ktOrzy czy to indywidualnie, czy w réznych stowarzyszeniach
lub akcjach stuzg im poprzez naswietlanie spraw, rade, wskazywanie kierunku, oparcie**. W tym
kontekscie stworzona zostala od podstaw nowa struktura duszpasterstwa malzenstw
emigracyjnych z koordynatorem duchownym 1 koordynatorami $wieckim. Takie podejscie daje
mozliwos¢ efektywnego i $wiadomego rozwoju, a takze swego rodzaju ewaluacjg, ktdrego

zamierzonym efektem powinno by¢: okreslenie wartosci ewaluowanego dziatania, przedstawienie

44 Jan Pawel I, Adhortacja “Familiaris consortio”, nr 75.
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rekomendacji  stuzagcych dalszym zmianom, umiejetno$¢ kooperacji, zdobyta dzigki

do$wiadczeniu w interakcyjnym procesie ewaluacyjnym®.

Powotani koordynatorzy peinia swojg funkcje w wymiarze nie tylko lokalnym, ale takze
krajowym. Celem podejmowanej pracy na rzeczy rodziny emigracyjnej jest ukazywanie radosci z
podejmowanych dziatan duszpasterskich skierowanych do dzieci, mtodziezy, narzeczonych,
malzenstw i rodzin, singli czy seniorOw. Zasada nadrzedng poradni ,,Familiaris”, ktora skupia
specjalistow jest fachowa, rzetelna i holistyczna pomoc drugiemu cztowiekowi.

Powotana do istnienia poradnia ,,Familiaris” to instytucja rodzinna na emigracji dziatajaca
wielopoziomowo 1 integralnie, centralnie i lokalnie. Ze wzgledow tematycznych stowarzyszenie
to jest grupa usystematyzowanych specjalistycznych poradni z okreslonym koordynatorem
(specjalistg), a mianowicie: poradnia socjalna, poradnia radcy prawnego, poradnia terapeutyczno-
psychologiczna, poradnia lekarska, poradnia rozpoznawania ptodnosci, poradnia wychowawcza,
poradnia szkoleniowa, po ,,Stracie”; a takze poradni sferycznych, skierowanych do okreslonych
grup spolecznych, takich jak: poradnia dla singli, poradnia dla narzeczonych, poradnia matzenska,
poradnia dla senioréw, dla przysztych rodzicéw*. Hastem motywacyjnym jest og6lnie i szeroko
rozumiana wspdlnota. Projekty i wszelka podejmowana dziatalno$¢ sg procesem tworzenia tejze
wspOlnoty ,,Familiaris”. W realizacji budowania marki ,,Familiaris” od samego poczatku
glownymi zatozeniami sg wysoka jakos$¢ 1 dostepnosc.

Realizujac powyzsze zalozenia, ,,Familiaris” skupia si¢ na metodach i wykorzystuje je jako
sprawdzone, efektywne i skoncentrowane na rozwigzaniach. W oparciu o propozycje Steve’a de
Shazera oraz Insoo Kim Berga — TSR, terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach*’ — doradcy
,Familiaris” korzystaja z jasnych zasad metody w stawianiu diagnozy, a w procesie doradczym

skupiaja si¢ na osiggnieciu okreslonego celu, proponuja rozwigzania, towarzysza W trudnej

45 por. S. Jaskula, Ewaluacja versus akredytacja — dwa swiaty w jednej przestrzeni, w: Ewaluacja w edukacji: koncepcje,
metody, perspektywy, red. B. Niemierko, M. K. Szmigiel, Krakdw 2011, s. 2-6.

46 7akres specjalizacji poradni, w: ,,Familiaris”, 2021.

473, Shazer, I. K. Berg, Kurzzeittherapie — Von Problemen zu Lésungen, Diisseldorf 1998.
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sytuacji, nie analizujg problemu czy deficytOw — przedmiotem zainteresowania nie jest wigc

przeszto$¢, a raczej terazniejszo$¢ i przysztosci*®. Zasada jest: ,,jesli co$ dziata, rob tego wigcej;
jesli co$ nie dziata, rdb co$ innego; jesli cos si¢ nie zepsuto — nie naprawiaj tego”.

W swojej dziatalnosci ,,Familiaris” koncentruje si¢ na zasobach klienta i jego mocnych
stronach, uwzgledniajac jednak pewne jego deficyty i zaburzenia. Efektem jest calo$ciowa pomoc
w celu usamodzielnienia klienta. W stworzonej przestrzeni ,,Familiaris” jest miejsce na szerokie
spektrum aktywnosci: realng i konkretng pomoc potrzebujacym (pomagamy, a nie tylko mowimy
o pomocy), formacja i towarzyszenie poszukujagcym swojej drogi, szkolenie i doksztatcanie,
tworzenie wspOlnoty bycia i sensu, wzrastanie w wierze chrzeScijanskiej. Strukturalnie,
organizacyjnie i komunikacyjnie ,,Familiaris” dziata w systemie dwOch wzajemnie przenikajacych
si¢ przestrzeni: struktura — lokalny (local) i globalny (global), organizacja — zbilansowana
spontanicznos$¢ (fastslow) i ,,réwnowaga chmury” (cloud balance), komunikacja — wewnetrzna
(intern) i zewnetrzna (extern). W realizowanych projektach ,,Familiaris” podejmuje nowe
inicjatywy w trosce o rodziny, szczegllnie w trudnym czasie pandemii koronawirusa i trwajacym
wtedy lockdownie. To nowego rodzaju propozycja towarzyszenia czlowiekowi, jakze bardzo
potrzebna w aktualnej sytuacji ,,zamknietych domOw”. Inicjatywy podejmowane i realizowane
przez ,,Familiaris” po$wiecone sg catkowicie problematyce rodziny, malzenstwa, odkrywania
wlasnego powotania, szukania wsparcia oraz jej towarzyszeniu, o ktOre prosi papiez Franciszek .

Stowarzyszenie ,,Familiaris” stwarza nowy horyzont rozwoju i daje mozliwo$ci
skorzystania z pomocy 1 porady, umozliwia lepsza jako$¢ zycia, oferuje poczucie obecnosci 1
realnego wyptywu na zycie na emigracji, informuje i prowadzi szkolenia, wspiera w sytuacjach
trudnych i kryzysowych, a takze proponuje i angazuje osoby chetne do wspottworzenia inicjatyw
na rzecz dzieci, mlodziezy, singli, narzeczonych, malzenstw, seniorOw przebywajacych na

migracji w trybie czasowym, sezonowym czy ciagglym.

48 0. Swiderska, Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach, 2013:
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=674 (dostep: 18.12.2022); por. E. Majchrowska, J. Alarcon, Terapia
skoncentrowana na rozwigzaniach, Warszawa 2009.

49 Franciszek, Adhortacja ,, Amoris laetitia”, nr 46.
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Stowarzyszenie Familiaris przyjeto nastgpujaca strukture wsparcia i pomocy:

poradnia szkoleniowa dbajaca o kompetencje koordynatorow sektorowych,
konsultantow

poradnia radcy prawnego, w ktorej] w dowolnej chwili mozliwe jest skorzystanie z
porady specjalisty, wspierajacego i pomagajacego podja¢ wiasciwe decyzje

poradnia socjalna, w ktorej doradcy pomagaja w oparciu o socjologi¢ praktyczng, celem
jest tu zidentyfikowanie, zdiagnozowanie i proponowanie rozwigzan praktycznych w
my$l| etapdw dziatan: zobacz, zdefiniuj, zdiagnozuj, analizuj, szukaj rozwigzania,
usamodzielnij

poradnia psychologiczno-terapeutyczna dziatajacg w oparciu o terapi¢ skoncentrowang
na krotkich rozwigzaniach oraz terapi¢ matzenstw zagrozonych kryzysem w oparciu o
model pieciu krokdw

poradnia ,,po Stracie”, w ktorej wraz z grupa kompetentnych osOb (duszpasterz,
psycholog, socjolog) towarzyszy si¢ w tym trudnym 1 bolesnym etapie zycia. Rozmowa
ze specjalistg, szukanie pocieszenia, a takze wspOlne milczenie w obliczu smutku i Zalu,
wszystko to pelni role $wiadomego i konkretnego wsparcia, rzetelnej pomocy,
towarzyszenia w tym delikatnym i trudnym czasie po stracie

poradnia lekarska, w ktdrej prowadzone sg podstawowe konsultacje dotyczace stanu
zdrowia, metody leczenia z udzielaniem wsparcia informacyjnego — gdzie, do kogo,
jakiego lekarza specjalisty si¢ zgtosié

poradnia rozpoznawania ptodnosci, nazywana czesto poradnig naturalnych metod
planowania rodziny (NPR), jak réwniez poradnia nowoczesnych technologii w
rozpoznawaniu plodnosci, w ktorej prowadzi si¢ nauk¢ metod naturalnych dla
narzeczonych i matzonkOw

poradnia dla singli, do ktorej zgtaszajg si¢ dwa rodzaje singli: z wyboru (Singel 1) lub
Ci, ktorzy sa sami w wskutek losowych zdarzen (Singel II — wdowiec/wdowa,

rozwiedziony/rozwiedziona, w separacji)
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poradnia dla narzeczonych majaca na celu $wiadomie przygotowac ich do sakramentu

matzenstwa.

poradnia dla przysztych rodzicOw, wraz z grupa specjalistow (lekarz, psycholog,
polozna), korzystajac z ich wiedzy i doswiadczenia zawodowego towarzyszy si¢ w tym
wyjatkowym i waznym okresie zycia przysztych rodzicOw i dziecka

poradnia malzenska wspierajaca doradztwem w zakresie budowania wiezi 1 mitosci
matzonkOw, wiasciwie budowanego dialogu i komunikacji, planowania i sp¢dzania
wolnego czasu, racjonalnej ekonomii malzenskiej 1 rodzinnej, przezwyci¢zania
kryzysow

poradnia wychowawcza ukierunkowana na udzielanie pomocy w zakresie problemow
wychowawczych, buntu nastolatkow czy jak budowaé przyjaznie i zaufanie;

poradnia dla senioréw, w ktorej buduje si¢ holistyczne podejscie do starszego
cztowieka, wczesnej i poznej starosci, odpowiadajgc na pytanie — jak by¢ dobrym

domowym gerontologiem
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2.6.ZASIEG I ZAKRES
AKTYWNOSCI ,,FAMILIARIS”

Uwzgledniajac zasigg i zakres aktywnosci ,,Familiaris” projekty realizowane sg obecnie w
bardzo szerokiej przestrzeni zaréwno lokalnej i wirtualnej — w sposéb online z wykorzystaniem
aplikacji takich jak: WhatsApp czy Zoom. Podkresli¢ nalezy, ze wszelkie wydarzenia online nie
zastapig wydarzen live, jednak ze wzglgdOw logistycznych i organizacyjnych tryb online zostat na
stale wpisany w przestrzen jako sposOb komunikacji, realizacji projektéw i aktywnosci
,Familiaris”. Wykorzystujac potencjatu Internetu internetu i tworzenie propozycji dostgpnych
online, obserwujemy wzrost $wiadomos$ci, zaangazowanie i wspOlny kierunek wspotpracy
swieckich i duchownych w warunkach lokalnych i globalnych.

Najnowsza propozycja przestrzeni ,,Familiaris”, ktOrej premiera miata miejsce w maju
2021 roku, sg warsztaty tematyczne reprezentowane jako efektywny i kompatybilny Message
message ,,Familiaris”. W podstawowej wersji to tematyczna komunikacja pomi¢dzy osobami
zainteresowanymi (odbiorca - — odbiorca) danym tematem z pomoca aplikacji Zoom. W
rozszerzonej wersji to tematyczna komunikacja pomigdzy osobami zainteresowanymi tematem,
przy czym jedna ze stron jest znawca tematu (nadawca - odbiorca). Roznorodnosé tematyczna,
tatwy dostep 1 rozplanowanie czasowe stwarzaja mozliwos¢ zaproszenia w przestrzen ,,Familiaris”
osoby zainteresowane tematem (panel wyktadowy) badz che¢tna chetne wzig¢ udziat w dyskusji na

dany temat (panel dyskusyjny)®.

SOWwarsztaty tematyczne ,, Familiaris ” 2021, w: warsztaty-familiaris-2021 (dostep: 1.05.2021).
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3.1. WSPARCIE
JAKO OBSZAR POMAGANIA

J

Kazdy czlowiek, niezaleznie od kontekstu egzystencji, potrzebuje wsparcia 1 pomocnej
dloni. Stad pierwszym miejscem wsparcia jest zawsze najblizsza rodzina, przyjaciele, znajomi.
Cztowiek jest bowiem istota spoteczna, za$ jego naturalng grupg odniesienia jest rodzina. MOwi
si¢ wOwczas o pewnym ,,rodzinnym systemie wsparcia”. Oczywiscie ona moze by¢ rozumiana
rowniez nieco szerzej: jako srodowisko rOwiesnicze (koledzy, przyjaciele), spotecznos¢ lokalna
(sgsiedzi) czy wreszcie srodowisko zawodowe (wspotpracownicy). Zwykle w ten sposOb kazdy z
nas zaspokaja indywidualne potrzeby, psychiczne oparcie, emocjonalne odczucia, duchowe
przezycia i realizuje cele zyciowe.

Istnieja jednak sytuacje, kiedy albo zabraknie wsparcia ze strony rodziny lub najblizszych,
albo nie jesteSmy wstanie udzieli¢ wsparcia najblizszym, bo nie mamy profesjonalnego
przygotowania zwigzanego z konkretnym obszarem pomocy. Nie kazdy ma naukowe
przygotowanie (psychologa, psychiatry, pedagoga, socjologa, pracownika socjalnego, doradcy w
kryzysach maltzenskich, prawnika). Bywa bowiem, ze jednostka wykazuje szczegOlne trudnosci w
zakresie ulozenia sobie prawidlowych relacji innych innymi osobami, grupami, instytucjami.
Wowczas potrzebujemy pomocy wynikajacej z zachowan prospotecznych, czyli od osOb
nieznanych badZz powotanych do tego instytucji. W tym kontekscie mOwi si¢ o wsparciu
spolecznym.

Trzeba jednak pamigtac, ze pojecie wsparcia jest wieloznaczne. Trudno zatem podac jedna
definicj¢. Potocznie jest to wszelka dostepna pomoc, jakiej udziela si¢ osobie znajdujacej sie w
trudnej sytuacji zyciowej. W okresleniu naukowym wsparcie to rodzaj interakcji spotecznej. W

tym kontekscie zgodnie z definicjg Georgea D. Bishopa wsparcie to ,,pomoc 1 wsparcie bedace
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wynikiem interakcji z otoczeniem spotecznym”®l. Zdaniem Z. Jaworskiej-Obtoj i B. Skuzy

wsparcie spoleczne jawi si¢ jako ,,pomoc dostepna dla jednostki w sytuacjach trudnych i
stresowych”%?, ktore jest ,,powszechnie oczekiwane w sytuacjach, w ktorych jednostka sama nie
jest w stanie sprosta¢”. W tym konteks$cie dotyczy ,,plewionego uktadu spolecznych relacji i
wiezi, pozytywnie oddziatujacych w sposdb bezposredni lub posredni na jednostke” >,

Pionierka naukowego rozumienia wsparcia spotecznego jest H. Sek, interpretujgca
wsparcie spoteczne jako interakcje migdzyludzkich zaleznosci i odniesien, ktOre pojawiajg si¢ w
sytuacjach problemowych®. Z tej racji pozostaje ,,aktywna interakcja pomiedzy osobg wspierajgca
a wspierang. W trakcie danej interakcji nastgpuje jednostronna lub dwustronna wymiana
emocjonalna, informacyjna, instrumentalna i materialna ¢ . Stusznie zatem zauwaza M.
Sokotowska, iz ,,jednostka moze czerpa¢ z kontaktu z innymi ludzmi bardzo rézne korzysci
stanowigce dla niej pomoc i wsparcie. Mogg one wynika¢ zardwno z bezposrednich, osobistych
kontaktow interpersonalnych (rodzinnych, kolezenskich, sgsiedzkich), jak rOwniez z uczestnictwa
w okreslonej zbiorowosci (szkota/klasa, klub sportowy, druzyna harcerska) czy kontaktu z
instytucja (pomoc socjalna, prawna, psychologiczna, grupy samopomocowe i inne)”®’.

Wsparcie nalezy tez rozumie¢ jako: pomoc dostepnag jednostce, rodzinie w sytuacji trudnej,

ktorej nie jest w stanie samodzielnie pokona¢ badz jako potencjalnie dostepne zabezpieczenie

51 G. D. Bishop, Psychologia zdrowia, Wroclaw 2000, s. 234.

527 Jaworska-Obl6j, B. Skuza, Pojecie wsparcia spolecznego i jego funkcje w badaniach naukowych, ,Przeglad
Psychologiczny” 1986, nr 3, s. 23.

53 ). Kierenko, Dylematy wsparcia spolecznego os0b z niepelnosprawnoscig, W: Wsparcie spoteczne w  rehabilitacji i
resocjalizacji, red. Z. Palak, Z. Bartkowicz, Lublin 2004, s. 12-13.

54 p. Franks, T. Campell, Social relationship and health. The relative roles of family functioning and social support, w:
»Social Sci. Medica” 1992, nr 34(7), s. 779-88.

SA. Lipowska-Teutsch, Interwencja kryzysowa adresowana do spotecznosci w sytuacjach zagrozen albo maty przewodnik
po wybranych lekturach, w: Interwencja kryzysowa, konteksty indywidualne i spoteczne, red. P. Passowicz, D. Kubacka-
Jasiecka, Krakéw 2016, s. 60.

*a. Les$niewska, Wsparcie spoleczne jako element zréwnowazonego rozwoju spolecznego, ,,Handel Wewnetrzny” 2012,
nr specjalny, t. 111, s. 210.

57 M. Sokotowska, Wsparcie spoteczne jako element profilaktyki, ,Remedium” 2011, nr 6, 5.32.
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pochodzace z relacji uwarunkowanych w obrebie sieci spotecznych, np. wsparcie uzyskane w

danej instytucji o charakterze pomocowym (pomoc spoleczna, poradnia). Celem tego rodzaju
wsparcia jest zawsze jeden Kierunek, a mianowicie przywrocenie jednostce utraconej rownowagi
psychicznej, duchowej, spotecznej, przekaz informacji potrzebnej do uzyskania dostgpnej
pomocy, wspolpraca z jednostka na drodze przywracania jej utraconego sensu zycia, zmiana jej
zycia. Wynika z powyzszego rozumowania, ze wsparcie jest zawsze tam, gdzie jest cztowiek 1
instytucja pomocowa.

Niewatpliwie kazdy z nas jest istotg, ktOra moze przezywac trudne chwile, niepowodzenie,
konflik czy jakie$ zalamanie, utrat¢ zaufania do drugiej osoby, poczucie krzywdy, utrate sensu
zycia. Sytuacje te okreslamy jako trudne dla ludzkiego funkcjonowania. Stawiamy sobie wOwczas
pytanie: dlaczego ludzie nie radza sobie w trudnych sytuacjach? PowodoOw jest przynajmniej kilka,
ale zwr0ci¢ uwage mozna na te najwazniejsze. Zwykle wskazuje si¢ na trzy: brak wiedzy, brak
sity, brak pomocy zewnetrznej. Brak wiedzy, czyli chodzi o niedostatki naszej wiedzy o sobie, o
swoich cechach, zasobach, osobowos$ci, charakterze, relacjach, funkcjonowaniu ludzkiego
organizmu oraz catego $wiata. Brak sit wewnetrznych potrzebnych do rozwigzywania naszych
konfliktow, trudnosci, problemdw, z ktorymi musimy si¢ zmierzy¢. Te Sity to tzw. zasoby, cechy,
wiara, ze dam rade, poradze sobie, sta¢ mnie na to, by zmierzy¢ sie trudno$ciami®®. Brak wsparcia
zewnetrznego prowadzi nas do poszukania pomocy wsrod innych osob lub instytucji, poradni
dysponujacych wykwalifikowang kadra. Bardzo wazne jest, aby wsparcia udzielata profesjonalnie
przygotowana kadra. Duch i zarazem misja wsparcia realizowana jest wobec osoby jako
podstawowej jednostki rzeczywistosci. Nie mozna cztowieka traktowac jako koncepcji czy idei,
ale z troska pochyli¢ si¢ nad nim i okaza¢ mu nalezne wsparcie.

W literaturze mowi si¢ o wielu rodzajach wsparcia spotecznego. Do najczesciej
wymienianych nalezy zaliczy¢: informacyjne, instrumentalne, poznawcze, emocjonalne,

rzeczowe, spoteczne® oraz duchowe. Informacyjne (poznawcze) dotyczy udzielenia najbardziej

58y, Szewczyk, W. Okta, Podstawy poradnictwa psychologicznego, Warszawa 2015, s. 20.

%9 Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, Warszawa 2005, s. 18-19.
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potrzebnych informacji, koniecznej porady, pomocy wyrazanych przez okazanie akceptaci,

zrozumienia. Instrumentalne, czesto okreslane jako rzeczowe, dotyczy udzielonej pomocy
materialnej, instruktazu rozwigzania trudnych kwestii, a czasem nawet spornych. Emocjonalne
polega na uciszeniu, zlagodzeniu emocji, okazaniu empatii, przyjazni, sympatii, przychylnosci,
otoczeniu opieka emocjonalng % . WOwczas osoba otrzymuje poczucie bezpieczenstwa,
zaspokojenie potrzeb afiliacyjnych®l. Z tej racji, zauwaza L. Marszatek, wsparcie emocjonalne
polega ,,(...) na przekazywaniu emocji podtrzymujacych, uspokajajacych, wyrazajacych troske,
umozliwiajgcych uwolnienie si¢ od napieé¢, obaw i smutku, wzmagajacych nadzieje (...)”%? oraz
duchowe, warunkujace zaopieckowanie si¢ na poziomie wrazliwosci sumienia, bilansu zycia,
pogodzenia si¢ z historig zycia, umocnienia w milosierdziu i mitosci.

W kontekécie zawodowym wyrdznia si¢ wsparcie profesjonalne i nieprofesjonalne.
Profesjonalne realizujg specjalisci, m.in. psycholog, pedagog, pracownik socjalny, terapeuta.
Nieprofesjonalne zwykle jest swiadczone spontanicznie, nie wymaga kompetencji zawodowych.
Wsrod badaczy zagadnienia istnieje przekonanie, ze nieprofesjonalne wsparcie przynosi wiele
sukcesOw, gdyz jest efektem talentu pomocowego i do$wiadczenia zyciowego jednostki
wspierajacej. Ludzie najczeséciej potrzebujg wsparcia emocjonalnego, ktOre nalezy rozumie¢ jako
pomoc osobie znajdujgcej sie¢ w ekstremalnej sytuacji zyciowej. Z jednej strony wymaga to zmiany
jej sytuacji a z drugiej przynajmniej ztagodzenia przezywanych problemOw, a nade wszystko
wystuchania jej. Kazde wystuchanie daje poczucie obnizenia emocji oraz bezpieczenstwo, z
powodu czyjej$ pomocy. Jest owym leczacym stowem 1 czasem wobec osoby przezywajacej
trudno$ci najwazniejszym obszarem wsparcia. Tego rodzaju wsparcie w okreslonej interakcji jawi
si¢ jako oferowanie osobie samotnej, zagubionej, zmartwionej: empatii, przyjazni, milosci,

przychylnosci, opieki emocjonalne;.

60 . Okta, Poradnictwo terapeutyczne, Lublin 2013, s. 20-21; D. Becelewska, Wsparcie emocjonalne w pracy socjalnej,
Katowice 2004, s. 9.

61 L. Marszatek, Systemy wsparcia spolecznego w procesie rehabilitacji 0s0b niepetnosprawnych, ,,Seminare.
Poszukiwania naukowe” 2009, nr 26, s. 201-213.

62 Tamze.
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W kontekscie wspotczesnych uwarunkowan istnieje konieczno$¢ obudzenia tzw. tele-

wsparcia oraz relatio-wsparcia. Niewatpliwie wsparcie to jest szczegOlnie oczekiwane przez
osoby starsze. #Zostan w domu — to zwrot, ktory ksztattowat ludzka swiadomo$¢ przynajmniej od
marca 2019 r., za$ dla seniordw byl zwrotem $wiadomym, warunkujgcym zamkniecie si¢ w
czterech $cianach. Jedna z najbardziej ,,zagrodzonych” kategorii Zycia spotecznego jest generacja
0s0b starszych. Seniorzy nie tylko pozostaja pierwszymi ofiarami epidemii, ale takze stanowig
istotne wyzwanie dla lokalnych spotecznosci, rOwniez wspOlnot koscielnych. Powdd wihasciwie
jest tylko jeden: ,,chce jeszcze troche pozy¢”, a zarazenie koronawirusem COVID -19 mogloby mi
odebrac to, co najcenniejsze — zycie. W tym konteks$cie mozna i trzeba stwierdzi¢, ze telewsparcie
jest zawsze potrzebne tam, gdzie dotyka nas samotnos$¢, cierpienie. Mozliwos¢ porozmawiania,
zadzwonienia, zwierzenia si¢, wywotania usmiechu, przytulenia wirtualnego ocala od samotnosci,
daje poczucie bliskosci 1 wiary w tych, ktOrzy majg serce i czekaja, aby wystucha¢, wytlumaczy¢,
zaopiekowac si¢ osobg oczekujacg pomocy.

Kolejnym obszarem wsparcia jest relatiowsparcie, odczytywane jako relacja
miedzyosobowa. I chociaz powszechnie uznaje si¢, ze w obliczu pandemii trudno méwi¢ o
ksztaltowaniu relacji, gdy kontakty wiasciwie sg bezosobowe, bez-relacyjne. Relatiowsparcie nie
dotyczy tylko poszukiwania relacji miedzyludzkich, ale jest wymiarem troski w postaci
wolontariatu (zrobienie zakupdw czy u$miech). Zwykle jest to krotki i przelotny kontakt, ale
ksztattuje ludzkie humanitas (cztowieczenstwo). Ocali¢ czlowicka od samotnosci (chorego,
stabego) to dar ludzkiego serca.

Telewsparcie i relatiowsparcie to obszar komunikacji z cztowiekiem oparty na zaufaniu i
mitosci blizniego. Tylko tak rozumiany proces komunikacji, oparty na empatii, dotyku serca moze
prowadzi¢ do ocalenia od samotnos$ci, zaoferowa¢ pomoc w trudnosciach, a tym samym udzieli¢

wlasciwego wsparcia.

47



32.WOLONTARIAT " f a

JAKO FORMA POMAGANIA

Jednym z wazniejszych i najskuteczniejszych aktywnosci, jakie podejmuje si¢ w kierunku
wspierania i pomocy, sg akcje charytatywne. Wolontariat to jedno z trzech, obok darowizn i
dotacji, zrédet finansowania ,,Familiaris”; ponadto wolontariat instytucji to znacznie wigcej niz
praca i zaangazowanie w stusznej sprawie. To styl zycia, sposOb myslenia o $wiecie i swojej roli
w spoleczenstwie, a poniewaz dla kazdego z wolontariusza wazne bywa co$ innego, rodzajow
wolontariatu w jest mnastwo.

Wolontariat to dobrowolna, bezptatna, $wiadoma praca na rzecz innych os6b lub catego
spoteczenstwa, wykraczajagca poza zwigzki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie. Okreslenie
bezptatna nie oznacza bezinteresowna, lecz bez wynagrodzenia materialnego. W rzeczywistosci
osoba, decydujac si¢ na wolontariat w ,,Familiaris”, uzyskuje liczne korzysci niematerialne:
satysfakcje, spelnienie swoich motywacji (poczucie sensu, uznanie ze strony innych,
podwyzszenie samooceny itd.), zyskuje nowych przyjaciot 1 znajomych, zdobywa wiedzg,
doswiadczenie i nowe umiejetnosci. Podejmowany wolontariat jest formg samomotywacji do
rozwoju, do podejmowania nowych wyzwan, a takze stuzby dla drugiego cztowieka.

Od poczatku dziatalnosci ,Familiaris” skupia wolontariuszy. Ich wspolpraca i
wspdtdziatania oparte sg o connectivity, czyli o tgczno$¢ i kontakts®. Kryterium connectivity jest w

pelni realizowane w sektorze pomocy i wsparcia, jakie niosg wolontariusze®.

63 7. Mtynski, Dzwoni¢ do Familiaris, bo szukam wsparcia w moim problemie. Wsparcie jako jeden z elementdw, w:
Familiaris i Faliliaris (dostep: 26.11.2020).

64 poradnia dla senioréw ,, Familiaris ", w: poradnia-dla-seniorow (dostep: 24.04.2020).
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,~Familiaris” stwarza przestrzen wsparcia, rozmowy, rady, informacji niezb¢dnych do

zdrowego 1 pogodnego zycia. Wszelkie dzialania podejmowane przez stowarzyszenie ,,Familiaris”
w zakresie towarzyszenia cztowiekowi na emigracji ma wymiar obcowania z cztowiekiem, czyli
asystowanie mu, ubezpieczanie go, chronienie, asekurowanie go, wspotudziat w jego
codziennos$ci, obecno$¢, towarzystwo, uczestniczenie w jego rzeczywistosci. Czynnikiem
koniecznym w budowaniu relacji i pomostu do pomocy jest tzw. ,,oswojenie”, czyli poznanie z
minimalnym wspolczynnikiem zaufania. Dobre odczytanie i zrozumienie potrzeb® jest faktorem
decydujgcym o potencjale pomocy®. Szczegblnie jest to bardzo wazne w sytuacjach wyjatkowych,
jak np. w czasie izolacji spotecznej lockdownu w czasie pandemii. Doradcy 1 wolontariusze
,Familiaris” poprzez podejmowang pracg socjalng na tle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci realizuja
cato$ciowe podejscie. Wyksztatcenie, specjalizacja, cale spektrum doswiadczen i realizowanych
projektow daje konkretng wiedz¢ 1 doswiadczenie, jak skutecznie pomagaé. Wszelkie
podejmowane dziatania s3 konsultowane z koordynatorem, bowiem kazda podejmowana
aktywno$¢ musi by¢ okreslona, zdefiniowana i zaplanowana ze wzgledu na formalizm 1 zasady, 1
normy obowigzujagce w warunkach lokalnych. Spojrzenie ,,Familiaris” jako grupy, w ujeciu
synergicznym jest wypadkowa indywidualnych doswiadczen pomocowych kazdego czlonka
grupy. W sytuacji pandemii synergia ,,Familiaris” dziala jako petla sprzezenia zwrotnego. Kazdy
wolontariusz jest rownocze$nie indywiduum, jak i organizmem grupowym, a za sprawa
wzajemnej inspiracji cztonkOw zaciera si¢ granica pomig¢dzy praca dla siebie, apracg wspolng
ukierunkowang na ,,my”’. Pomoc i wsparcie w czasie pandemii wynikajace bezposrednio z potrzeb,
poczucie wyobcowania i samotnosci w kontek$cie lokalnych warunkdw, trudno$ci jezykowe, brak
wsparcia ze strony rodziny majg zasadny i bezposredni wptywa na stan psychiczny, fizyczny i

duchowy. Kazda pomoc i wsparcie, jakie oferuja wolontariusze ,,Familiaris”, realizowane s3

85 5. Corsten, E. Schimpf, J. Konradi, A. Keilmann, F. Hardering, The participants perspective: how biographic —
narrative intervention influences identity negotiation and quality of life in aphasia, ,,International Journal of Language and
Communication Disorders” 2015, nr 788-800, s. 50(6).

86 |__Menn, S. Corsten, N. Lauer, S. Wallace, Biographical approaches to improve Quality of Life of elderly in long — term
care: a systematic review, ,,Gerontologist.” 2019, XX(XX), s.1-20.
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wedhug systemowych kryteriow SMART. Og0lnie ujmujac, taka analiza pozwala organizacji na

stwierdzenie, jak dobrze radzi sobie obecnie, o ile lepsza moze by¢ i co trzeba zrobi¢ w przysztosci,
aby przetrwac i sukcesywnie si¢ rozwija¢. Szacowanie realnej efektywnosci dziatania kazdego
wolontariatu ,,Familiaris” oraz ciggle poszukiwanie drog poprawy obecnego systemu okresla si¢
parametrem ,,produktywnosci spotecznej”, na ktory wplywa: stan $§wiadomosci, ciggtosc
ulepszania tego, co juz istnieje, poprawa stanu obecnego, niezaleznie od tego, jak dobry jest
naprawde, ciagle dopasowanie si¢ do zmieniajacych si¢ warunkOw ekonomicznych oraz
spolecznych, wiara w postep a takze ciagle dazenie do stosowania nowych technik i metod (zob.

schemat 1) ¢,

9%
X o e
CZLOWIEK N

S Y N rola - potrzeby - oczekiwania
r N Q £ PANDEMIA

E
R R o= ! EMIGRACJA
J G A v '0\

1 !r -

A FAMILIARIS \' spojrzenie - metoda - wolontariusz

Schemat 1. Wsparcie wolontariusza realizowane w ,,Familiaris” wobec cztowieka na emigracji w
sytuacji pandemii. Podejscie warunkuje kompleksowe okreslenie potrzeb i rzetelng odpowiedz na

okreslone potrzeby, a tym samym wysokg produktywno$¢ spoteczng®.

67 Opracowanie wlasne na podstawie obserwacji, indywidualnych przypadk6w, wywiadu, poradnia ,,Familiaris”, Freiburg
2020.

68 Opracowanie wlasne na podstawie obserwacji, indywidualnych przypadkdw, wywiadu, poradnia ,,Familiaris”, Freiburg
2021
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3.3. POMOC W CZASIE PANDEMII

ik

Pandemia COVID-19 w ostatnim czasie stanowila niezwykle wazne

wyzwanie dla wszystkich narodow swiata. W poczatkowym etapie

KK

CORONAVIRUS
COVID-19

choroba nie miala nazwy i postugiwano si¢ okresleniami: ,,choroba
wywotana przez koronawirus” lub ,,zachorowanie z powodu zakazenia
koronawirusem z Wuhan”®®. Natomiast z ,rrekomendacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia otrzymata nazwg COVID-19 11 lutego 2020 roku,
za$ pozniej wywolujacy ja wirus zostat nazwany SARS-CoV-2""0,
Kazde zagrozenie dla zycia taczy si¢ ze zjawiskiem kryzysu, ktory jest ,,przejsciowym
stanem nierOwnowagi wewngtrznej, wywolany przez krytyczne wydarzenie badz wydarzenia
zyciowe, wymagajacy istotnych zmian i rozstrzygni¢¢”’t. Lee Ann Hoff tak interpretowany kryzys
postrzega jako ,ostry rozstr0j emocjonalny, wplywajacy na zdolno$¢ emocjonalnego,
poznawczego 1 behawioralnego postugiwania si¢ dotychczas stosowanymi sposobami
rozwigzywania problemoOw, traktujac zrodta, objawy i skutki kryzysu oraz odpowiednie dziatania

zmierzajace do opanowania kryzysu jako pozostajace w $cistym wzajemnym zwigzku 1 tworzace

69 Koronawirus (COVID-19) - najnowsze informacje, Medycyna  praktyczna  [dok.  elektr.]
https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/koronawirus/koronawirus-warto-wiedziec/225676,koronawirus-najnowsze-
informacje (data otwarcia: 16.10.2022 r.)

"0 M. Kossowska, N. Letki,T. Zaleskiewicz, Czlowiek w obliczu pandemii. Psychologiczne i spoleczne uwarunkowania
zachowan w warunkach kryzysu zdrowotnego, Sopot 2020, s. 9.

Tw, Badura-Madej, Podstawowe pojecia teorii kryzysu i interwencji kryzysowej, w: Wybrane zagadnienia interwencji
kryzysowej, red. W. Badura-Madej, Katowice 1999, s. 16.
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funkcjonalng cato$¢’?. Szczeg6lnie pandemia w obliczu zagrozenia zycia przyjmowata cechy

kryzysu emocjonalnego, ztamania codziennego funkcjonowania.

Od marca 2020 r. tysigce 0sOb, szczeg6lnie chorych, samotnych, starszych, potrzebowato
realnej pomocy 1 wsparcia w najprostszych codziennych czynnosciach, w ramach ich ogolnie
rozumianego bezpieczenstwa: spotecznego, socjalnego, zdrowotnego, egzystencjalnego.
Zapewnienie pomocy 1 zaspokojenia podstawowych potrzeb: wyzywienia czy S$rodkow
ochronnych stanowilo wyzwanie dla $rodowiska lokalnego ich zamieszkania. Jedng z
konsekwencji pandemii jest obserwowana zwigkszona czestotliwos¢ 1 intensywno$¢ pracy
psychologdw i psychoterapeutow. Samotnos$¢ jest duzym problemem spotecznym, nasilonym
catkowitym zamknigciem si¢ na otoczenie z koniecznosci, shusznosci i obawy przed chorobg i jej
skutkami. Z tej racji wsparcie srodowiskowe dla 0sob samotnych i chorych jawi si¢ jako pierwszy
obszar bezpieczenstwa. Prosta formg i obecnie powszechng jest konkretna pomoc sgsiedzka, a
takze finansowe wsparcie akcji charytatywnych, zakup i dystrybucja zywnosci, lekarstw, srodkow
ochronnych, ktére pozwalajg na objecie pomocg tych, ktOrzy maja do niej utrudniony dostep, w
tym szczeg6lne senioréw. Ten rodzaj pomocy interpretowany jest jako samopomoc. Konieczna
jednak jest pomoc instytucjonalna skierowana do 0s6b starszych, samotnych, przewlekle chorych
1 niepelnosprawnych. Ta generacja 0sob wydaje si¢ by¢ najbardziej zagrozona i oczekuje
profesjonalnego, odpowiedzialnego i relatywnie szybkiego dziatania wolontariuszy oraz r6znych
instytucji i organizacji spotecznych.

Powszechne zjawisko samotno$ci wsrdd emigrantow to epidemia XXI wieku, spotegowana
jeszcze bardziej od marca 2020 roku w kontekscie pandemii koronawirusa. Aktualnie samotnosé¢
dotyczy nie tylko seniorow, ale nas wszystkich, tych samotnych fizycznie i samotnych ,,w ttumie”
szczegOlnie ,,na obczyznie”. Konsekwencje samotnosci i jej wpltyw na nasze zdrowie objawiajg
si¢ najczesciej w postaci stanOw depresyjnych i wszechobecnej beznadziei. Propozycja: ,,wyjdz z

domu do ludzi” zostata zastgpiona: ,,zostan w domu, nie wychodz, uratujesz innych”. Dla

2 D, Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa z perspektywy psychosocjo kulturowego paradygmatu kryzysu, w: Kryzys,
interwencja i pomoc psychologiczna. Nowe ujecia i mozliwosci, red. D. Kubacka-Jasiecka, K. Mudyn, Torun 2016, s. 149.
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spoleczenstwa emigracji sytuacja tak drastycznego odcigcia si¢ od otoczenia prowadzi do dystansu

spolecznego, zamknigcia si¢, odseparowania od otoczenia, samotnos$¢ i strach. Towarzyszy temu
nierzadko utrata pracy 1 braku wystarczajacego wsparcia ze strony instytucji lokalnych. Poglebiaja
si¢ problemy ublstwa, dotkliwego osamotnienia, wykluczenia cyfrowego czy bezrobocia.
Ograniczenia jezykowe i kulturowe stajg si¢ jeszcze bardziej odczuwalne i dotkliwe. Samotno$¢
emigracyjna niszczy ciato, ale jeszcze wigksze spustoszenia czyni w zyciu psychiczno-duchowym.
Kluczem, do ktorego odwotujg si¢ liczni badacze wsparcia rodziny, psychoterapeuci
psychologowie, familiolodzy w przezwyci¢zaniu spowodowanej pandemig COVID-19 izolacji,
jest podarowanie drugiemu cztowiekowi mozliwosci ,,bycia razem 1 bycia z sobg”. Tam bowiem,
gdzie rodzi si¢ kryzys, tam zawsze jest potrzeba pomocy — otwartych dtoni i serca otwartych granic
sasiadujacych panstw i nie tylko. Inaczej, potrzeba jakie$ zorganizowanej ,,bezpiecznej przystani”.
Poczucie bezpieczenstwa i przynajmniej wzglednej stabilnosci jest niezwykle wazne. Z teorii
dyskursu naukowego i publicznego wynika, iz czlowiek spotecznie zagubiony w pierwszej
kolejnosci potrzebuje pomocy, wsparcia 1 bezpieczenstwa. Pomoc rozumiana jako wsparcie,
towarzyszenie czy relacja ma wymiar biologiczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, za$ troska
przyjmuje forme catosciowej opieki. Dotychczasowy opracowany i ustabilizowany model pomocy
1 wsparcia zaklocil kryzys zwigzany z pandemig koronawirusa. W obliczu rosnacej liczby zakazen
waznym jest zachowanie $wiadomosci oraz roztropne zauwazenie potrzeb w spolecznosci
lokalnej. W nadzwyczajnych okolicznosciach konieczne stato si¢ poszukiwanie nowych i
skutecznych rozwigzan, majgcych na uwadze bezpieczenstwo i1 dobro. Zaangazowanie 1
powszechna solidarnos$¢ spoteczenstwa lokalnego i instytucji, jak rOwniez wzajemne zaufanie i
odpowiedzialnos¢.
Kluczem do tej pomocy stala si¢ oferta ,,Familiaris”, oferujaca rzetelng pomoc, wsparcie i

towarzyszenie realizowana w siedmiu modutach, a mianowicie:

1. Wspolnota ,stuchania i towarzyszenia” w formie ogolnodostepnej poradni online, bedacej

platformg porad, rozmOw, mediacji, pomocy online, umozliwia konsultacjg¢ i niesienie pomocy
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stowem, ktorego celem jest wspomaganie osob samotnych, chorych, starszych bgdacych w

kwarantannie. Wsparcie i pomoc niesiona jest poprzez wiadomos$¢ mailowa, rozmowe przez
Skype’a lub telefon. W czasie lockdownu najwazniejsza w hierarchii priorytetow staje si¢
ZwWycCzajna rozmowa, tzw. ,,0 wszystkim 1 o niczym”. Seniorzy spragnieni kontaktow z drugim
cztowiekiem potrzebuja osoby, ktora ich wystucha’. W ramach porad, jakie udzielaja
wolontariusze, wymieni¢ mozna: bezptatne udostgpnienie pelnej, obiektywnej informacji o
dostepnych ustugach i $wiadczeniach pielegnacyjnych, doradztwo w sprawach zwigzanych
m.in. ze stosunkami rodzinnymi, sytuacja osobistg, uzaleznieniami, wyborami dotyczacymi
miejsca i formy zamieszkiwania, prowadzenie i udost¢pnianie bazy informacji o placowkach
majacych ofert¢ dla senioréw, udostepnianie informacji o dostepnych formach dziatalnosci
wolontaryjnej seniorow i na ich rzecz, a takze mozliwo$ciach zaangazowania si¢ 0s6b
starszych na rzecz spotecznos$ci lokalnej. Towarzyszenie ,,Familiaris” to takze koordynacja
odwiedzin seniorow przez wolontariuszy w mieszkaniach, w placowkach medycznych, pomoc
w naprawach, prowadzeniu korespondencji, wsparcie w przezywaniu okresu zaloby,
poradnictwo w zakresie zaspokojenia potrzeb opiekunczych, sytuacji osobistej, przygotowanie
broszur, ulotek i informatoréw dla 0séb starszych i ich opiekunéw, informowanie w zakresie
polityki wobec 0séb starszych w skali lokalnej. Poradnia ,,Familiaris” peini funkcje
informatora o sytuacji i mozliwosciach, jakie senior posiada w aktualnej sytuacji.

Wspolnota ,,warsztatow tematycznych”, ktOra jest odpowiedzig na samotno$¢ i trudne
przezywanie czasu izolacji spotecznej. Tematyka warsztatOw jest wieloptaszczyznowa i
obejmuje szerokie spektrum zagadnien’. Warsztaty to przestrzen wspOlnoty, zaangazowana i
sensu’®. Istotnym elementem w drodze do opanowania sposobu komunikacji przez aplikacje i
faczenie z wirtualng przestrzenig jest rOwniez oferowanie pomocy w opanowaniu w

technicznych umiej¢tnosci w zakresie obstugi urzadzen. W tym celu zostal powotany

3B, Pyrka, Polska Misja Katolicka w Niemczech w czasie pandemii, TVP Polonia, 29.12.2020.

"4 Warsztaty tematyczne ,, Familiaris ” 2021, w:warsztaty-familiaris-2021 (dostep: 1.05.2021).

SWarsztaty tematyczne ,, Familiaris ” 2021, w:warsztaty-familiaris-2022 (dostep: 1.01.2022).
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specjalny Team IT ,,Familiaris”, ktory wspomaga poradami osoby potrzebujace wsparcia w

zakresie obstugi.

Wspdlnota ,,Stowa 1 formacji duchowej”, ktorej bazg jest gltoszenie kerygmatu i stworzenie
przestrzeni katechezy online w postaci konferencji audio / video dla seniorow. Alternatywa
dla osob, ktore zupelie nie radza sobie z obstuga komputera, telefonu i aplikacji w miare
mozliwos$ci przygotowana zostaje wersja drukowana, szczeg6lnie na okres przed$wiateczny i
Swigteczny, aby kazdy senior miat mozliwo$¢ i poczucia przynaleznosci do wspolnoty.
Materiaty formacyjne sg przygotowywane w jezyku polskim i niemieckim. Dla oséb chetnych,
ktore systematycznie chcg otrzymywac informacje polecane i propagowane przez ,,Familiaris”
udostepnianie takich wiesci odbywa si¢ w przestrzeni cyfrowej (WhatsApp, e-mail,
Messenger).

Wspolnota ,,wyobrazni mitosierdzia”, w ktérej podejmowane przez wolontariuszy dziatania
majg zakres: pomocy osobom starszym i samotnym (w dostarczeniu zywnosci i lekOw, w
sprawach pilnych, jak poczta, bank, recepty itd.), pomocy sasiedzkiej seniorom (w robieniu
zakupdw, przygotowanie i podzielenie si¢ obiadem itd.), wsparcia materialnego dla
potrzebujacych. Z ofiarowanych darowizn ludzi wielkiego serca i w ramach wspolpracy
projektowej #PoloniadNeighbours’ z konsulatami generalnymi Rzeczypospolitej mozliwe
jest wspomaganie seniorow przez udzielanie im pomocy finansowej. Jest to pomoc skierowana
do 0s6b najbardziej dotknictych epidemia. Wspomagane sg te, ktOre stracily prace lub nie
radzg sobie z optaceniem czynszdw, zakupieniem zywnosci czy potrzebnej odziezy.
Wspolnota ,,inkulturacji 1 diakonii kultury” ma wymiar wspierania dziatan Polonii, w ramach
podejmowanych akcji pomocowych. Projekt wspotpracy #Polonia4Neighbours jako projekt
pomocowy we wspotpracy z ministerstwem spraw zagranicznych RP realizowany przez
lokalne konsulaty generalne Rzeczypospolitej umozliwia czynne zaangazowanie duchownych

1 Swieckich w lokalne zycie obywatelskie. Dziatania pomocowe w kierunku osob starszych,

8 Ministerstwo spraw zagranicznych, akcja Polonia4Neighbours i dzialania Polonii w zwalczaniu pandemii koronawirusa
na swiecie, W: poloniadneighbours (dostep: 17.04.2020).
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zaangazowanie 1 postawa solidarnosci z naszym najblizszym otoczeniem warunkuja

pozytywne spojrzenie na fakty i aktualng sytuacje.

Wspdlnota ,,zaangazowana” realizowana jako wspotpraca z roznymi podmiotami: wspoOtpraca
z Konsulatem Generalnym RP w Monachium oraz biurem wspotpracy z Polonia i Polakami
za granicg kancelarig prezydenta RP. Inicjatywy ,,Familiaris” zostaty dostrzezone na forum
migdzynarodowym, dzigki temu liderzy zostali wytypowani do odbycia z parg prezydencka
wideorozmowy, ktora odbyta si¢ 2 maja 2020 r. z okazji Dnia Polonii i PolakOw za granica.
Wspdlnota ,,sensu” jako przestrzen wsparcia, majaca dziatanie terapeutyczne, realizowana w
formie pisania $wiadectw z czasu pandemii: cykl ,Moje przezywanie czasu pandemii
koronawirusa” to aktywnosci w ramach modutu ,,sensu”. Swiadectwa publikowane na stronie
poradni ,,Familiaris”, na profilu Facebooka i Instagrama buduja wi¢z 1 jednos$¢, dajace
poczucie sensu przezywania trudnych sytuacji. W lipcu 2021 r. $wiadectwa zostaty wydane
jako ksigzka ,,Oblicza wiary w czasie pandemii COVID-19” autorstwa Tomasza
Drozynskiego. Referat ,,Oblicza wspOlnoty Kosciola w czasie pandemii” podczas
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Kosciot w dobie koronawirusa”, ktOra miata
miejsce 23-24 czerwca 2020 r. w Instytucie Nauk Teologicznych Uniwersytetu
Szczecinskiego wygloszonego przez Tomasza Drozynskiego (wyktad dostepny na YouTube)

realizuje zatozenie ,,sensu”.

56



3.4. POMOC DILA UCHODZCOW

Kolejnym obszarem udzielanej pomocy przez ,,Familiaris” byto podjecie dziatan na rzecz

uchodzcOw ukrainskich. Uchodzstwo, zgodnie z encyklopedycznym rozumieniem, dotyczy
procesu opuszczenia miejsca zamieszkania prze osoby, ktdre zmuszone sg do ucieczki w wyniku
konfliktow zbrojnych lub zagrozen zwigzanych z przesladowaniem, rOwniez w sytuacji zagrozenia
wojennego lub wojny. W tym konteks$cie osoba, tracgc poczucie bezpieczenstwa i ochrony przez
wlasne panstwo, podejmuje decyzj¢ o ucieczce do krajow przyjmujacych. Z tej racji uchodzca ma
prawo do ochrony swoich praw przez organizacje mig¢dzynarodowe oraz prawo do uzyskania
pomocy w panstwie przyjmujagcym na poziomie stanowionego w nim prawa spolecznego,
socjalnego 7.

Poczatkowa forma wsparcia uchodzcOw ukrainskich we wszystkich panstwach Europy i
$wiata byt oferowany kapitat solidarno$ciowy, cechujacy si¢ odruchem ludzi, dla ktorych empatia
w takich sytuacjach pozostaje fundamentem dobroczynnosci. ,,Familiaris” jako stowarzyszenie
regularnie podejmuje wolontariat na rzecz uchodzcoéw, rozumiany jako pomoc najbardziej
potrzebujacym i poszukujagcym wsparcia.

Pierwsza forma pomocy byto udzielenie pomocy finansowej, materialnej, przekazanie
informacji, kontaktow i czasu potrzebnego do zalatania kwestii administracyjno-urzgdowych.

Akcja pomocy finansowo-materialnej dla Ukrainy od 6 do 9 marca 2022 r. miata wymiar
masowy. Zebrano i przekazano wiele samochodow dostawczych produktow pierwszej potrzeby,
lekow, ubran, produktow zywnosciowych i higienicznych. Solidarnos¢ i realna bardzo konkretna

pomoc najbiedniejszym i cierpigcym to konieczno$¢ majaca range obowiazku.

7 Nowa Encyklopedia powszechna, UchodZca, Warszawa 1998, s. 527-528.
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3.5.DANE STATYSTYCZNE
NA TEMAT POMOCY OFEROWANE]
PRZEZ , FAMII IARIS”

Liczba wolontariuszy zaangazowanych w ,,Familiaris” zmienia si¢ dynamicznie. Jako$¢
wolontariatu jest bardzo wazna, bowiem wplywa na budowanie marki ,Familiaris”.
Stowarzyszenie skupia wolontariuszy specjalistow, jak rOwniez wolontariuszy, ktorzy podejmuja
zaangazowanie wedtug swoich umiejegtnosci. Udzielenie tej formy pomoc w stowarzyszeniu jest
mozliwe w kazdym czasie po uprzedniej konsultacji z koordynatorem i zatwierdzeniu wniosku
przez cztonkdéw stowarzyszenia na kolejnym zebraniu. Wolontariusz moze dziata¢ jako: zwykly
wolontariusz, wolontariusz doradca rodzinny lub wolontariusz zarejestrowany w strukturach
stowarzyszenia ,,Familiaris”. Liczba zaangazowanych wolontariuszy zostala przedstawiona na

wykresie ponizej (zob. wykres 1).

80

60

40

20

0

) 2019 ) 2020 ) 2021 ) 2022
m wolontariusz ™ wolontariusz doradca rodzinny Bwolontariusz zarejestrowany

Wykres. 1. Ilosciowa Liczbowa reprezentacja wolontariuszy zaangazowanych w ,,Familiaris”.
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Zmiany liczbowe wolontariuszy zaangazowanych w inicjatywy i projekt ,,Familiaris”

pokazuje ponizszy wykres przedstawiajacy realne dane liczbowe porad udzielanych w latach
2019-2022 (zob. wykres 2).

Sz RP S P pS L INER Si N R M w Se

m2019 ®m2020 ®2021 m2022

Whykres. 2. Reprezentacja liczby porad udzielanych w latach 2019-2022 z wyszczegdlnieniem: poradnia szkoleniowa (Sz),
poradnia radcy prawnego (RP), poradnia socjalna (S), poradnia terapeutyczno-psychologiczna (P), poradnia ,po Stracie”
(pS), poradnia lekarska (L), poradnia rozpoznawanie ptodnosci (INER), poradnia dla singli (Si), poradnia dla narzeczonych

(N), poradnia dla przysztych rodzicéw (R), poradnia matzenska (M), porania wychowawcza (W), poradnia dla seniordw
(Se).
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3.6. WSPOT PRACA Z POI SKIM
DUSZPASTERSTWEM EUROPY
ZACHODNIE]

Polskie Misje Katolickie / Polskie Duszpasterstwa Europy Zachodniej sg nieodtagcznym
partnerem, wspolrealizatorem i inicjatorem aktywnosci oraz projektow podejmowanych przez
stowarzyszenie ,,Familiaris”. Wspolnym celem jest troska o rodziny polonijne, che¢ towarzyszenia
I wspdlnego przezywania zycia na emigracji. Swoje korzenie ,,Familiaris” zawdzigcza Polskiej
Misji Katolickiej we Freiburgu, gdzie w 2019 r. podj¢to pierwsze proby budowania struktur
poradnictwa rodzinnego na emigracji. Nalezato zastosowaé innowacyjne rozwigzania wzorowane
na strukturach znanych w Polsce, jednak nie na zasadzie kopiowania, lecz na dopasowaniu i
stworzeniu na tej podstawie nowych struktur dostosowanych do potrzeb i mozliwosci lokalnych.
Stad tez ,,Familiaris” bardzo $cisle taczy si¢ z duszpasterstwem polskim na emigracji, mimo ze
administracyjnie, finansowo i organizacyjnie jest jednostka niezalezna.

Wspotpraca migdzy ,,Familiaris”, a Duszpasterstwem Polskim ma charakter symbiotyczny
— wspotpraca i wspottworzenie przy jednoczesnym realizowaniu wspdlnych badz indywidualnych
potrzeb i celow, bez wzajemnego szkodzenia sobie czy tez rywalizacji w zadnym wymiarze. Jasne
ustalenia 1 transparentno$¢ odpowiedzialnos$ci pozwalajag na wspolne realizowanie projektow,
ktérych adresatami jest Polonia. We wspotpracy bardzo wazna jest rola liderow, ktorzy w sposob
rzetelny reprezentuja dane strony w realizacjach.

Stowarzyszenie ,,Familiaris” $ci§le wspotpracuje z Polskg Misjg Katolicka w Niemczech.
Jako cztonkowie Polonijnej Rady Rodziny przy delegacie Konferencji Episkopatu Polski ds.
Emigracji, Naczelnej Rady Laikatu przy Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech, jako cztonkowie
Rady Parafialnej w Polskiej Misji Katolickiej w Freiburgu wspdlnie tworzymy rzeczywistos¢

emigracji w krajach Europy Zachodniej.
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3.7.WSPO¥ PRACA
PROJEKTOWA

Wspolpracujemy ze srodowiskami polonijnymi w monachijskim okregu konsularnym,
podejmujac inicjatywy w obszarze szeroko rozumianego wsparcia i pomocy, kultury oraz
edukacji. Wspolpraca odbywa si¢ w ramach ,,Planu wspoétpracy z Polonig 1 Polakami za granicg”
przyjetego przez ministerstwo spraw zagranicznych w danym roku budzetowym. Programy
projektowe, w ktorych ,,Familiaris” bierze udziat, to konkursy ,,Polonia i Polacy za granica”.

Wsrod realizacji projektowych wymieni¢ mozna:

1. Projekt realizowany 1.11-31.12.2020 / poradnia dla Polakéw, migrantow i Niemcow w
czasie pandemii — w ramach Polonia 4 Neighbours / skarb panstwa — konsulat RP w

Monachium — Jan Malkiewicz / umowa z 31.10.2020 / brak finansowania
2. Projekt realizowany 1.01-31.12.2021 / spotkania seniorow w czasie pandemii —w ramach

Polonia 4 Neighbours / skarb panstwa — konsulat RP w Monachium — Marcin Krél / umowa
z1.11.2021 /1983, 85 EUR
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. Projekt realizowany 1.01-31.12.2021 / poradnia psychologiczna w czasie pandemii — w

ramach Polonia 4 Neighbours / skarb panstwa — konsulat RP w Monachium — Marcin Krél
/ umowa z 1.11.2021 / 790,33 EUR

. Projekt realizowany 3.12.2021/27.05.2022 ,,Wszyscy Polacy to Jedna Rodzina” / biuro
Duszpasterstwa Emigracji Polskiej Zespot Pomocy Kosciotlowi na Wschodzie / Anna

Zielinska / brak finansowania

. Projekt realizowany 1.01.2022-31.12.2023 / obszar: 3. rozwijanie struktur organizacji
polonijnych na $wiecie / zadania: wsparcie struktur i dziatalno$ci statutowej w Belgii,
Holandii i w Niemczech na rok 2022 i 2023/ dziatania: Niemcy. Poradnia ,,Familiaris” —
rozwijanie struktury poradnictwa rodzinnego na emigracji / numer konta ksiggowego
dziatania w 2022 r.: 555-50-1146-1-11 / kwota: 11 256,00 PLN / numer konta ksiggowego
dziatania w 2023 r.: 555-50-1146-1-11 / kwota: 14 376,00 PLN / umowa nr 343/07/2022 /

stowarzyszenie ,,WspOlnota Polska” / kancelaria prezesa rady ministréw

. Projekt realizowany 1.01.2022-31.12.2023 / obszar: 2. budowanie dobrego wizerunku
Polski przez organizacje polonijne / zadania: Pokaze¢ Ci Polske¢ — budowanie dobrego
wizerunku Polski / dziatania: dziatanie III e-publikacja ,,Familiaris” / numer konta
ksiggowego dziatania: 554-50-1391-1-41/ kwota: 10 700 PLN / umowa nr 800/09/2022 /

stowarzyszenie ,,WspOlnota Polska” / kancelaria prezesa rady ministrow

. Projekt realizowany 16.08-10.12.2022 / obszar 5.1. wydarzenia polonijne za granicg /
zadania: Konkurs dla organizacji polonijnych — regranting / dziatania: ,,Emi i Gracja” —
projekt edukacyjny dla dzieci polonijnych / numer konta ksiggowego dziatania: 557-50-
978-4-99 / kwota: 8 100,00 PLN / umowa nr 569/08/2022 / stowarzyszenie ,,Wspolnota

Polska” / kancelaria prezesa rady ministrow
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8. Projekt realizowany 1.01-30.11.2022 ,,DLA NIEPODLEGLOSCI — kontynuacja” / umowa
o wspotpracy nr 39/N/2022 / kwota: 4000,00 PLN / Fundacja Wolno$¢ 1 Demokracja /

kancelaria prezesa rady ministrow.

9. Zadanie publiczne” ,,Wsparcie struktur i dziatalnosci statutowej w Belgii, Holandii 1
Niemczech na rok 2022 i 2023 polega na wsparciu organizacji polonijnych poprzez

dofinansowanie kosztow zwigzanych z utrzymaniem i prowadzeniem organizacji.

i #Por:niMNeigkbows

Rzeczypospolitej Polskiej
w Monachium
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ROZDZIAL IV

EDUKACJA
W ,,FAMILIARIS”

... CZYLI JAK KSZTAY.CIMY



KONGRESOW RODZIN
POLONIJNYCH

,Familiaris” czynnie uczestniczy w organizacji i realizacji kongreséw rodzin polonijnych
skierowanych do: malzenstw i rodzin zyjacych poza granicami Polski oraz rozdzielonych przez
emigracje, ludzi mlodych przygotowujacych si¢ do zawarcia zwigzku matzenskiego, duszpasterzy
podejmujacych postuge na rzecz matzenstwa i rodziny.

Tematy poruszane w czasie kongresow uwzgledniaja specyfike roznych krajow
zamieszkania. Tematem III kongresu, ktory odbyt si¢ 16 stycznia 2021 roku, w formie online, za
posrednictwem aplikacji Zoom, byt ,,Kosciét domowy”. ,,Rodzina Polonijna wobec aktualne;j
sytuacji pandemii” to temat IV kongresu. Podjeto wtedy kwestie dotyczace relacji w malzenstwie
1 rodzinie oraz wychowania i edukacji dzieci 1 mtodziezy w trudnym czasie pandemii. Podjeto
nastepujace tematy jak: ,,Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w czasie pandemii”, ,,Wsparcie
duchowe rodzin w czasie pandemii”, ,,Smartfonowe dziecinstwo wyzwaniem dla rodziny w
okresie pandemii”, ,,Metody wspomagania rodziny przez szkote w procesie edukacji domowe;”,
,Psychologiczna pomoc dla dzieci ze specyficznymi trudnosciami w edukacji domowe;j”, ,,Jak
radzi¢ sobie z Igkiem w czasie pandemii?”.

V kongres poswiecony byt wychowaniu dzieci i mtodziezy, odbyt si¢ 10-11 wrze$nia 2022
r. w formie hybrydowej (online lub stacjonarnie w Carlsbergu). Teoretycy 1 praktycy podjeli
dyskusj¢ o tematach wychowania i przemian religijno$ci mtodych Niemcow i Polakow jako
wyzwanie dla nowej ewangelizacji. Zaprezentowano praktyczne wskazowki, jak rozmawiac i jak
pracowac z dzie¢mi 1 mtodzieza w warunkach emigracyjnych: katecheza prorodzinna dla dzieci 1
mlodziezy (,,Mito$¢ — Czysto$é — Zycie”), programy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy polonijne;

realizowane w warunkach emigracyjnych ,,Emi i Gracja”, ,,Ferment”).
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42. ORGANIZACJA
KONFERENCJI
NAUKOWYCH

Jednym z edukacyjnych dziatan ,,Familiaris” jest cykliczne organizowanie konferencji.
Kazda przynosi efekt naukowy i praktyczny. Efektem naukowym jest teoretyczne poznanie
referowanych tresci w kontekécie szeroko rozumianych problemOw, trudnosci i wyzwan
spotecznych. Praktycznym efektem jest asymilacja referowanych tresci, pozyskanie wiedzy 1
wykorzystanie jej w praktyce.

Stowarzyszenie ,,Familiaris” swoja dzialalno$¢ opiera na nauce 1 realnej wiedzy
teoretycznej i praktycznej. Wynika to z angazowania si¢ w badania naukowe i ksztalcenie na wielu
poziomach dotyczacych emigracji.

Pierwsza konferencja naukowa 0 charakterze mig¢dzynarodowym miala miejsce 9
pazdziernika 2021 r. ,,Wspolczesny senior: rola, potrzeby, oczekiwania”’®. Referaty dotyczyly
seniora na emigracji. Podjeto miedzy innymi takie tematy jak: rola i1 zadania seniora w
spoteczenstwie i rodzinie, pomoc prawno-kanoniczna dla senior6w, oferta ,,Familiaris” wobec
senior0w na emigracji dotyczaca bezpieczenstwa w okresie pandemii, wsparcie emocjonalne
bezdomnych seniorow w okresie pandemii, specyfika potrzeb religijnych, duchowych,
spotecznych o0s0b starszych w perspektywie badan nad potrzebami egzystencjalnymi seniorOw z

Polski potudniowe;.

8 Konferencja naukowa ,, Familiaris’ 2021, w: Konferencja naukowa 2021 (dostep: 1.01.2022).
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Druga konferencja naukowa miata miejsce 8 pazdziernika 2022 ,,Pokoleniowy transfer

kulturowy””®. Referaty dotyczyly seniora na emigracji, jego potrzeb, oczekiwan i roli. Wskazano
na kwestie takie jak: praca socjalna z seniorami w S$rodowisku emigracyjnym; potrzeby
egzystencjalne i duchowe senioréw w sytuacjach trudnych i kryzysowych — w $swietle badan
wilasnych; kultura prefiguratywna w zakresie nowych medidw jako przykiad kulturowego
dystansu migdzypokoleniowego; jak taczyé pokolenia? rola projektdw migdzypokoleniowych;
potrzeby duchowe senioréw a do$wiadczenie wsparcia w rodzinie — w $wietle badan wilasnych;
senior jako opiekun prawny dziecka; miedzypokoleniowy projekt edukacyjny ,,Emi i Gracja”;
aktywnosc¢ i edukacja seniorOw w oczach dzieci i mtodziezy oraz dorostych; pokoleniowy transfer
kulturowy.

Organizowane spotkania zmuszaja do refleksji na temat dynamicznie zmieniajgcej si¢
emigracji, dajg rzetelng wiedze osadzong w kontekscie najnowszych badan, a przede wszystkim
prezentuja nowe spojrzenie na problem i tendencyjnos¢ zachodzgcych zmian.

Do realizacji konferencji zaproszone sg jednostki naukowe, migdzy innymi: Uniwersytet
Pedagogiczny w Krakowie, Katolicki Uniwersytet Lubelski w Lublinie, Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Instytut Studiow nad Rodzing im. arcybiskupa Kazimierza

Majdanskiego w Lomiankach.

9 Konferencja naukowa ,,Familiaris” 2022, w: Konferencja naukowa 2022 (dostep: 28.08.2022.
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43. ORGANIZACJA
JDNI RODZINY”

Celem organizowanych ,,Dni Rodziny Polonijnej” jest
che¢ stworzenia wspolnoty zaangazowania i sensu, a takze wspolnoty dialogu zardwno w istotnych
kwestiach dotyczacych rodziny polonijnej, jak réwniez dialogu stuchania. Dni rodziny odbywaja
si¢ corocznie we wspOtpracy z Polska Misja Katolicka we Freiburgu.

W roku 2019 8- 11 pazdziernika zorganizowano pierwsze tego rodzaju wydarzenie. Podjeto
temat: ,,Rodzina a prawa dziecka i ich ochrona” w 30-lecie przyjecia Konwencji o prawach
dziecka. Zwrocono uwagge na kwestie dotyczace: dziecka w rodzinie i jego prawa, rodziny jako
pierwszej szkoly czltowieczenstwa, rodziny w budowaniu cywilizacji mitosci, rodziny
emigracyjnej — o jej blaskach i cieniach, rodziny na krawegdzi i w kryzysie, istocie poradnictwa
rodzinnego. Panel dyskusyjny ,,Po-dyskutujmy co nieco o rodzinie” byl pewnego rodzaju
zapalnikiem w podejmowanej na tamten czas decyzji o budowie struktur poradnictwa na emigracji
w oficjalny sposob. Gosciem specjalnym byl ks. dr hab. Jozef Mtynski, ktéry wnidst naukowe
spojrzenie na temat emigracji.

W 2020 r. 10-14 pazdziernika zorganizowano wydarzenie ,,Dni Rodziny Polonijnej” w pod
hastem ,,DOM: dziecko — ojciec — matka. Podczas spotkan grupowych i licznych spotkan
indywidualnych podjeto rozmowy o trudach emigracji, o kwestii wychowania dzieci na emigracji,
zaletach 1 wadach zycia za granica. Niezwykle inspirujace staly si¢ spotkania z seniorami, ktorzy
jasno okreslili swoje potrzeby 1 wyrazili swoje niezadowolenie wynikajace z braku oferty dla os6b
w wieki senioralnym, oséb chorych, czesto samotnych. Gosciem specjalnym byt ks. dr hab. Jozef

Mtynski, ktéry zapewnil naukowe spojrzenie na temat relacji w rodzinie emigracyjne;.

W 2021 r., dedykowanym rodzinie ,,Amoris laetitia”, podjete zostaty nowe inicjatywy w

trosce o rodzing polonijng, by przez jasne gltoszenie Ewangelii i czulo$¢ w towarzyszeniu tworzy¢
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nowg jako$¢ emigracyjnego duszpasterstwa rodzin. W dniach 9-14 pazdziernika 2021 r.

zorganizowano spotkanie poswigcone tematyce senioralnej — ,,.Dnia Rodziny” pod hastem:
,Wspotczesny senior: rola, potrzeby, oczekiwania”. Cze$¢é warsztatowa poswigcona tematowi
,,Potrzeby osob starszych — planowanie, organizacja i realizacja badan naukowych we wspotpracy
z instytucjami realizujagcymi polityke senioralng” cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem, CO
potwierdzito tendencj¢ dialogowego konceptu spotkan na emigracji. Podjecie tematu ,,Senior na
emigracji” byto odpowiedza na gtosy ustyszane w roku poprzednim. Gosciem specjalnym byt prof.
dr hab. Norbert G. Pikula oraz ks. dr hab. J6zef Miynski. Warsztat ,,Potrzeby 0sob starszych —
planowanie, organizacja i realizacja badan naukowych we wspotpracy z instytucjami
realizujacymi polityke senioralng” zgromadzit zarowno senioréw i ich rodziny, jak réwniez osoby
pracujace na co dzien z seniorami.

W obliczu Roku Jubileuszowego 2025, ktérego mottem sg stowa: ,,Pielgrzymi nadziei”
jako wspolnota ,,Familiaris” aktywnie zaangazowana i towarzyszaca w poszukiwanie dobra,
podjeta kontynuacje corocznych ,,Dni Rodziny Polonijnej”. Cheac ozywi¢ wiare, nadzieje, mitosc,
stworzy¢ przestrzen dialogu 1 budowania zaufania jako znakéw odrodzenia, wspotistnienia 1
wspllnego przebywania 7- 11 pazdziernika 2022 r. mialy miejsce spotkania grupowe i
indywidualne. Wydarzenie mialo charakter edukacyjno- wspolnotowy, bowiem tematyka
dotyczyta kontekstu pokoleniowego w rodzinie emigracyjnej. ,,Dni Rodziny Polonijnej” pod
hastem: ,,Pokoleniowy transfer kulturowy” cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem dzieci 1
mtodziezy, matzenstw, seniordw i singli. Wsrdd szerokiego wachlarza mozliwos$ci uczestniczenia
w wydarzeniu zaproponowano miedzy innymi: warsztaty tematyczne ,,W poszukiwaniu
przodkow”, spotkania indywidualne, kino familijne ,,Wielka podr6z Bolka i1 Lolka”, konkurs dla
dzieci — laurka dla babci i dziadka, wystawa ,,Pokolenia na emigracji” — drzewa genealogiczne

rodziny polonijnej. Gosciem specjalnym, wzorem lat ubiegltych, byt ks. dr hab. J6zef Mtynski.
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44. PRZYGOTOWANIE
DO MAEZENSTWA
—KURSY ONLINE

W konteks$cie uwarunkowan egzystencjalnych podstawowym problemem dzisiejszych
rodzin na emigracji jest brak swiadomego podejscia i rozumienia instytucji matzenstwa oraz
rodziny. Daje si¢ to jasno zaobserwowac¢ w prowadzonych prze Polskie Misje Katolickie kursach
przedmatzenskich. Malo kto zastanawia si¢ nad tym, ze przygotowanie to postawa budowania
jednosci i jakosci zycia matzenskiego i rodzinnego. Takie poczatkowe bledy moga stanowi¢ mylny
swiatopoglad, a w efekcie prowadzi¢ do pozniejszego kryzysu, a nawet catkowitego rozpadu
rodziny. Coraz czgsciej obserwuje sie anormalny obraz rodziny, ktdry staje sie powszechnie
przyjeta norma. Status rodziny i jej warto$ci zostaly zdegradowane a wpajany jest nowy standard
z trendami wygodnymi 1 powszechnie akceptowanymi. Prowadzone obserwacje i do§wiadczenie
w pracy z rodzinami emigracyjnymi pokazuja tendencje do przekraczania wiasnych granic,
rezygnacje z wartosci, tradycji, wiary, nastawienie na konsumpcjonizm i przewarto§ciowanie: z
,,by¢” na ,,miec.

Odwotujac si¢ do badan przeprowadzonych wérdd narzeczonych® przygotowujacych sie do
sakramentu malzenstwa, az 54% uczestnikOwW nie ma oczekiwan wobec katechezy
przedmalzenskiej, zas u 29% badanych motywacjg jest tylko wymaog formalny.

Jako poradnia dla narzeczonych zyjacych na emigracji ,,Familiaris” wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom zwigzanym z dostepnoscig kurséw przedmatzenskich. Pomyst kursow online

opracowany zostal w czasie pandemii COVID-19, a swoim zasiegiem objal Polska Misje

80 Analiza badan prowadzonych wsrod uczestnikow kursow przedmatzenskich w Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech
w latach 2016-2020.
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Katolicka w Niemczech 1 wiele inny Duszpasterstw Polskich Europy Zachodniej. Kurs trwa 22

godziny zegarowe i prowadzony jest kwartalnie w cyklu weekendowym (piatek, sobota,
niedziela)®. Autorski program kursu jest specyficzny: uwzglednia problematyke emigracyjng,
przeprowadzony jest w catosci online, obejmuje wyktady, ¢wiczenia i elementy duchowosci
(teoria, praktyka, zycie). Kurs uwzglednia metodologicznie interdyscyplinarnos¢ nauk (teologia,
psychologia, socjologia, prawo kanoniczne, nauki o rodzinie), zespotowo$¢ prowadzacych (10-
osobowy team) — 2 ksi¢zy, 2 specjalistow $wieckich, 4 malzenstwa, eklektyzm metodyczny
(prezentacja, wyktad, panel dyskusyjny, praca indywidualna), elementy duchowosci
chrzescijanskiej — modlitwa, msza sw., koronka do Mitosierdzia Bozego, duchowe impulsy do
indywidualnej medytacji. Kontekst emigracji —pytania o przysztos¢, obok podstaw teoretycznych
i praktycznych — czyli teologia malzenstwa, elementy prawne, komunikacja w malzenstwie,
liturgia sakramentu i poradni matzenskiej. Niezwykle istotny jest wymiar testamentalny. W
kazdym kursie jest czas $wiadectwa, czyli konkretnych doswiadczen matzenstw emigracyjnych w
formie dzielenia si¢ wtasng historig. W programie uwzgledniono takie tamaty jak:
,,P0 co nam wiasciwie §lub w kosciele?” — tradycja, duchowo$¢, wiara, sakrament
,Slubuje Ci...” — teologia matzenstwa w kontekscie przysiegi matzenskiej
- ,,Katolickie tematy tabu” — planowanie rodziny i problemy zycia seksualnego
»Przychodza narzeczeni do proboszcza” — koscielne formalnosci i prawny aspekt
malzenstwa
- ,,Dlaczego nie?” — przeszkody do zawarcia malzenstwa w prawie kanonicznym
»Jak w zasadzie wyglada §lub po katolicku?” — praktyczny poradnik dla narzeczonych z
zarzadzania ludZzmi oraz szczegdtami w najlepszym mozliwie stylu
»Ale pigkna uroczystos¢!” —o liturgii sakramentu malzenstwa (obsada, ekipa, stroje,
przygotowanie miejsca, muzyka, scenariusz, proba, publiczno$¢)
- ,,Dlaczego on mnie nie rozumie, a ona ma znOw focha?” — kryzysy i budowanie wiezi w

malzenstwie

81 Kurs dla narzeczonych ™ Familiaris” 2022, w: Kurs dla narzeczonych (dostep: 1.01.2022).
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»PrzyjechaliSmy do Niemiec, zeby bylo nam po prostu lepiej” — malzenstwo wobec

dylematow emigracji zarobkowej (blaski, cienie, dylematy decyzji, zetknigcie si¢ z

rzeczywisto$cia)

swiadectwa malzenstw emigracyjnych z r6znym stazem maitzenskim (1 rok, 5, 15, 20, 40).

W celu realizacji podjetych tematéw w sposob jakosciowy i wyznajac zasade ,,teatru wielu

aktoréow”, do wspotpracy zostali zaproszeni secjaliSci w danym fachu:

ks. prof. dr hab. Jozef Mtynski (Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie i UKSW w
Warszawie, autor wielu publikacji o tematyce malzenstwa)

dr hab. Mieczystaw Guzewicz (konsultor Rady ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski,
autor wielu publikacji o tematyce malzenstwa)

ks. Tomasz Drozynski (duszpasterz polonijny i doktorant Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianskiego w Rzymie)

dr. Bogumita Olejnik (doktor nauk spotecznych w dziedzinie prawa kanonicznego)

lek. Dominika Mieloszynska (koordynator poradni lekarskiej, lekarz medycyny)

Kasia 1 Michat Urbanscy (koordynatorzy poradni dla narzeczonych i poradni dla singli,
cztonkowie Rady ds. Rodziny Polonijnej przy delegacie KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji
Polskiej, mtodzi malzonkowie)

Kasia Biatecka-Urbanska (koordynator poradni ,,Familiaris”, czlonek i nauczyciel w

Instytucie Naturalnego Planowania Rodziny INER Prof. Dr. med Rétzera e.V.)

Po zakonczeniu kursu udostepniane sg materiaty pokonferencyjne w formie skryptéw. Jako

material wprowadzajacy w tematyke budowania relacji mitosci w codziennosci emigracyjne;j

przeniknietej zyciem wiary na etapie zapisu na kurs proponowana jest literatura ,,Najwigksza jest

mito$¢, czyli o budowaniu szczesliwego matzenstwa” [nie tylko dla narzeczonej i narzeczonego]

i internetowa platforma pomocowa najwiekszajestmilosc.pl, ktéra dostosowana jest do warunkow

emigracyjnych.

Ostatecznie kurs ma forme ,.treningu przedmatzenskiego”, podczas ktdrego narzeczeni

podejmujg realny trening przezywania matzenstwa mimo trudow codziennosci w warunkach
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emigracji. Celem jest dobre przygotowanie si¢ do sakramentu 1 w konsekwencji dobre

przezywanie wspolnego zycia. Nie zawsze dobrze wykonany trening bedzie gwarancja na
szczgsliwie 1 udane matzenstwo, jednak praca wykonana ,,przed” bedzie stuzy¢ w budowaniu tej
relacji 1 da wiedzg, jak mozna 1 nalezy sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych. Narzeczeni otrzymujg
wiedzg teoretyczng, wskazowki i nabywaja konkretne umiejetnosci budowania; a co wazniejsze
pielegnowania relacji matzenskiej, jak rowniez §wiadomego spojrzenia na rodzicielstwo. Po
ukonczeniu kursu narzeczeni otrzymuja dwa certyfikaty w formie dyplomu: certyfikat ukonczenia
nauk przedmatzenskich i certyfikat o odbyciu spotkan w poradni rodzinnej. Na nich widnieje
adnotacja o zakresie tematycznym, a takze informacja o prowadzacych i prelegentach. Oba
dokumenty wysytane sa w formie elektronicznej i listownej.

Kurs jest akceptowany w Kosciele katolickim w Polsce, poniewaz ,,Familiaris” dziata w
imieniu Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech i jest oficjalng poradnia PMK w Niemczech.
Koordynatorzy naleza do Polonijnej Rady Rodziny przy delegacie Konferencji Episkopatu Polski
ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej. O wszystkich dzialaniach poinformowany jest rektor
Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech — ks. dr Michat Wilkosz, jak rowniez ks. bp Piotr
Turzynski (wczesniej ks. bp Wiestaw Lechowicz) odpowiedzialny za Duszpasterstwo Emigracji
Polskiej.

Kursy przedmatzenskie w tej formie prowadzone sg od grudnia 2020 r. Kazda kolejna
edycja jest ulepszana merytorycznie i technicznie w odpowiedzi na potrzeby kursantow, ktérych
glosy sa waznym elementem sktadowym. Aby kurs byt skuteczny 1 akceptowany, jest on na miare
mozliwosci dopasowany do oczekiwan o0sob zyjacych na emigracji. Formularz feedback,
udostgpniany narzeczonym po kursie, jest swego rodzaju zrodlem wiedzy 1 informacji o Polonii,
nie tylko dla organizatorow kursu. W okresie od grudnia 2020 do grudnia 2022 r. w kursach wziely
udzial 374 pary.
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Od zawsze obserwuje si¢ brak dostatecznej ofert wsparcia i pomocy w wymiarze szeroko

rozumianej profilaktyki malzenskiej. Po uprzednim przygotowaniu si¢ do niego nastepuje dtuga
przerwa w budowaniu relacji. Ta refleksja przychodzi w sytuacji pierwszego kryzysu, ktérego
mozna nie zauwazy¢. Natomiast kazdy kolejny krok jest trudniejszy i trwa diuze;.

Jako poradnia chcemy uswiadamiaé potrzebe ciaglej pracy i budowania zdrowego
matzenstwa opartego na zaufaniu 1 trwatym zwigzku. Brak ofert dla matzenstw chcacych 1
potrzebujacych podja¢ prace nad swoim zwigzkiem uzupelnia ,,Familiaris” realizowanymi
inicjatywami skierowanymi do matzenstw. Celem lepszego dostosowania i zoptymalizowania
tresci ciekawych dla odbiorcy uczestnicy kurséw proszeni sg o wypelnienie ankiety, okreslajac
tym samym oczekiwania i potrzeby, a takze wskazujac obszary zycia matzenskiego, ktorymi
nalezy si¢ zajac¢, aby wzajemna relacja poprawita si¢ w malzenstwie.

Przygotowany przez ,,Familiaris” trening dla malzenstw dostosowany jet do warunkoéw
emigracyjnych. Adresatem treningu o nazwie ,,Matzefiski challange” 8 sg malzenstwa dbajace o
jakos¢ wiezi matzenskiej, szukajace nowego impulsu, dynamiki, fascynacji bycia razem w zdrowej
relacji matzenskiej. Challenge to wyzwanie jakie stawiaja sobie nawzajem matzonkowie.

Przygotowanych zostato siedem treningdw, reprezentujacych siedem uczué, obejmujacych
siedem godzin warsztatowych. Wsrdd treningdw znalez¢é mozna takie tematy jak: w czelu$ciach
wiasnego EGO (1), przekroczenie swoich granic i bycie poza strefa komfortu (2), efektywna

komunikacja (uczué, potrzeb, oczekiwan) (3), przeciez kocham Ci¢ doskonale! (4), wspOlna wizja

82 Dzier Niepodlegtosci 2022, w: dzien - niepodlegtosci (dostep: 3.11.2022).

74


https://poradnia-pmk.eu/dzien-niepodleglosci-2022

generuje naszg przyszios¢ (5), budowanie ,,tajemnej” wigezi w zwigzku na emigracji? (6), siggamy

po najlepsze: wspllny czas (7). Challenge to takze trening nazywania i $wiadomego

doswiadczania uczug, jakie pojawiajg si¢ w codziennych sytuacjach. Wsr0d zagadnien poruszana

jest kwestia uczu¢ 1 swiadome ich okreslanie, a mowa jest tu o takich emocjach jak:

1.

6.
7.

Kurs

akademicki.

radosé: mitos¢, szczescie, wdzigczno$é, spetnienie, beztroska, bezpieczenstwo,
nadzieja

zachwyt: pragnienie, podziw, fascynacja, zdziwienie, uwielbienie, entuzjazm, pasja
zadowolenie: satysfakcja, komfort, optymizm, pogoda ducha, pewnos$¢ siebie,
duma

neutralno$¢: wierno$¢, rzeczowos¢, bezstronnos$¢, niewrazliwos¢, apolitycznose,
bezideowos$¢, obojetnose

smutek: bol, zal, tesknota, wéciekto$¢, samotnos¢, poczucie porazki, bezsilno$é
gniew: zto$¢, wrogo$¢, pogarda, frustracja, niezadowolenie, oburzenie, irytacja
strach: Iek, obawa, napigcie, trema, wstyd, zazdro$¢, panika

prowadzi Joanna Lukjaniuk — dr psychologii, psychoterapeuta, nauczyciel
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4.6. KURSY DLA RODZICOW
I WYCHOWAWCOW

Kurs ma forme treningu dla rodzicéw oraz osob planujacych potomstwo, a takze dla tych,

ktorzy dbajg o jakos$¢ wiezi matzenskiej, jednoczes$nie pragngc swiadomie wychowywaé dzieci.
Oferta skierowana jest takze do wychowawcOw. Challenge, czyli wyzwanie, jakie stawiajg sobie
rodzice w kontek$cie odpowiedzialnego i $wiadomego rodzicielstwa, stanowi punkt wyjscia.
Przygotowanych zostato siedem treningOw, dotyczacych siedmiu uczu¢, obejmuja siedem godzin
warsztatowych pod nazwg ,,rodzicielski challange online”®. W4rdd treningéw pojawiaja sie takie
tematy, jak:

1) uczucia — rozpoznawaé, nazywac i wyrazac,

2) praktyczne sposoby komunikacji emocjonalnej z dzieckiem,

3) jak méwic, zeby dzieci nas stuchaty?,

4) czy ijak rozmawiaé z dzieckiem o sytuacji kryzysowej,

5) pochwata i zacheta — budowanie poczucia wartosci dziecka,

6) kocha¢ i wymaga¢ madrze,

7) jak okresla¢ dziecku granice?

83 Rodzicielski challenge online, w: rodzicielski - challange (dostep: 29.07.2022).
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Wsrod tematow w zakresie uczué podjety zostanie dialog dotyczacy:

uczué¢ pogodnych: przyjemnos¢, spokéj, swoboda, wesotos¢, zadowolenie, rados¢,
rozradowanie;

uczu¢ wiezi: sympatia, uznanie, akceptacja, wdzigcznos¢, podziw, respekt,
szacunek, zauroczenie, fascynacja;

uczu¢ gniewnych: rozdraznienie, oburzenie, niech¢¢, bunt, gniew, wsciektosc,
nienawis¢;

uczu¢ odrzucenia: pogarda, wstret, odraza, politowanie, lito$¢;

uczu¢ Igkowych: niepewno$¢, niepok0j, trema, onieSmielenie, respekt, lek, strach;
uczu¢ smutnych: zawdd, przykros¢, rozczarowanie, bezradno$¢, smutek,
przygnebienie, upokorzenie;

uczu¢ obojetnych: niewrazliwos$¢, pasywnos¢, surowos¢, oschtos¢, neutralnose,

beznamigtno$¢, rezygnacja.

Kontynuacjg ,,Rodzicielskiego challengu online”, bedacego zwiastunem warsztatOw

doskonalenia umiejgtnosci wychowawczych, sa przygotowane regularne treningi skierowane do

matzenstw posiadajacych lub planujacych potomstwo, jak rOwniez wychowawcOw, pedagogow,

nauczycieli i katechetow. Catkowity trening obejmuje dziesie¢ spotkan w grupach 12-16

osobowych, opartych na koncepcji ,,wychowania bez porazek” T. Gordona, stanowigcych

adaptacje programu: ,,Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas

mowity” A. Faber i E. Mazlish. Inicjatywa znana pod nazwa ,Szkota dla rodzicOw i

wychowawcOw” — doskonalenie umiejetnosci wychowawczych, warsztaty cieszyta si¢ duzym

zainteresowaniem wsrod spoteczno$ci emigracyjnej®4.

84 Szkota dla rodzicow i wychowawcow online, W: szkola - rodzicielska (dostep: 29.07.2022).
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Wsrod zaproponowanych treningdw wyrdznic nalezy:

1) aktywne, wspierajace stuchanie (1),
2) wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane /
granice (2),
3) rozpoznawanie, wyrazenie i akceptowanie uczuc (3),
4) uczucia i radzenie sobie z nimi, akceptacja uczu¢ a korekta zachowan (4),
5) wspoétdziatanie i wspotpraca zamiast nakazOw, zakazow; o innych form przymusu
®),
6) modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka / kary czy
konsekwencje (6),
7) konstruktywne rozwigzania problemow i konfliktow (7),
8) wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka (8),
9) uwalnianie dzieci od grania narzuconych im rél w domu i szkole / etykiety (9),
10) budowie realnego poczucia wtasnej wartosci dziecka / pochwaty (10).
Kurs prowadzi: Krystyna Romanik — pedagog, realizator / certyfikat ORE — Osrodek Rozwoju
Edukac;ji.
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4.7. KURSY
DI.A DORADCOW

W styczniu 2021 r. odbylto si¢ robocze spotkanie koordynatoréw ,,Familiaris” z ks. dr
Michatem Wilkoszem — nowym rektorem PMK w Niemczech. Ustalono m.in. plan pracy rocznej,
harmonogram dziatan, projekty dotyczace przysztosci poradnictwa i zachowania wysokich
standardow.

20 marca 2021 r. podjeto pierwszg cze$¢ szkolenia dla doradcow w kontekscie budowania
stabilnych struktur poradnictwa rodzinnego na emigracji. Proces ujednolicenia funkcjonowania
poradni na terenie misji byt zagadnieniem przewodnim. Podjeto postanowienia okreslajace
zadania 1 obowigzki stron catej struktury. Doradcy, ktOrzy nie zechcg uczestniczy¢ w spotkaniach,
tym samym nie beda mieli przedtuzonej licencji doradcy rodzinnego na prowadzenie poradni przy
PMK w Niemczech. Nauczyciele NPR z brakiem waznego dyplomu INER nie moga prowadzi¢
poradni dla narzeczonych. Wowczas zarzadzono, iz od jesieni 2021 r. akceptowane beda tylko
kursy przedmatzenskie prowadzone wedlug standardow ,,Familiaris” i tylko certyfikaty z tej
instytucji. Doradcy, ktorzy w nastgpnych miesigcach planowali organizacje kursu

przedmatzenskiego, proszeni zostali 0 bezposredni kontakt z koordynatorami ,,Familiaris”.
Whasciwa certyfikacja doradcow rodzinnych miata miejsce 11 wrzesnia 2021 r. podczas

ktorej skupiono si¢ na fachowym doksztalceniu doradcéw. Koordynator naukowy ,,Familiaris”,

ks. prof. dr hab. Jozef Mtynski, podjat aktualne zagadnienia: ,,Familiaris wczoraj dzi$ i jutro —
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rozwdj poradnictwa rodzinnego na emigracji’, jak rowniez zagadnienia uzupelniajace:

,,Potrzebny, wykwalifikowany, obecny — doradca rodzinny na emigracji”. Kluczowym tematem
byly nowe metody pracy doradcow, o ktoérej opowiedziata dr Joanna Lukjaniuk. Podejscie
skoncentrowane na rozwigzaniach w pracy doradcy to niezwykle skuteczna metoda
wykorzystywana w poradniach na emigracji.

Od pazdziernika 2021 r. funkcje doksztatcania i formacji duchowej objat ks. Przemystaw
Kot bedacy koordynatorem doradcoOw rodzinnych ze strony rektora PMK w Niemczech. Spotkania
maja odbywac si¢ corocznie i obejmowac czgs¢ szkoleniowo-formacyjng. Pierwsze zaplanowane
jest na 14-15 stycznia 2023 r. i odbedzie si¢ w Centrum Ruchu Swiatto-Zycie ,,Marianum” w
Carlsbergu.

Certyfikacja nauczycieli metody rozpoznawania ptodnosci wedtug metody prof. Rotzera
miata miejsce 6 listopada 2021 r., 13 listopada 2021 r. i skupita grono 34 nauczycieli naturalnych
metod planowania rodziny. Zajecia doksztalcajace prowadzone byly przez koordynatora poradni
rozpoznawania ptodnosci Sabine Suchecki. Kolejna certyfikacja nauczycieli przewidziana jest na

styczen 2023.
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4.8. PROJEKTY EDUKACY]JNE
DIA DZIECI

Emigracja dotyczy nie tylko dorostych, ale catej rodziny, w tym dzieci. Dla wielu rodzin
doswiadczenie emigracji jawi si¢ jako nietatwa sytuacja. NiektOre dzieci urodzily si¢ si¢ juz w
Niemczech, a rodzice nadal staraja si¢ przekaza¢ im polskos$¢. Inne musiaty zostawi¢ swoje
kolezanki i kolegdw w Polsce i przeprowadzi¢ si¢ zagranice. Jedne asymilujg si¢ w nowym
otoczeniu do$¢ szybko, dla innych trudno$¢ stanowi bariera jezykowa.

W tym kontekscie pojawia si¢ oferta ,,Familiaris” skierowana do dzieci. Poprzez spotkania
z nimi realizowany jest program projektu edukacyjnego, przygotowanego specjalnie dla dzieci
polonijnych (dwujezycznych). Motywacja do stworzenia programu edukacyjnego byto spotkanie
z dzie¢mi polonijnymi z okazji Dnia Dziecka®. Spotkanie miato charakter patriotyczny, bowiem
w tym dniu tez §wigtowano Dzien Polonii i PolakOw za granica, przyblizajac dzieciom polonijnym
polskie tradycje 1 pojecie $wiadomosci narodowej w kontek$cie Konstytucji 3 maja”.
Wszechobecny ,transfer kulturowy” stanowi motywacje i uaktywnia potrzebe organizowania

spotkan, by jeszcze lepiej 1 Swiadomiej przezywac swoje Zycie na emigracji.

8 Drier Dziecka 2022, w: dzien - dziecka (dostep: 1.05.2022).
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Podjecie dialogu z dzie¢mi jest inspiracja i odkrywaniem ich potrzeb, a takze realng wiedza

na tematy, jak edukowac i jak wychowywac¢ dzieci dwujezyczne. Celem projektu realizowanego
od wrzesnia 2022 do wrzesnia 2025 jest: rozbudzanie ciekawosci poznawczej dzieci, edukacja
dzieci polonijnych w zakresie znaczacych wyzwan w codziennym zyciu na emigracji (transfer
kulturowy, bariera jezykowa, dwujezyczno$¢, emocje); budowanie s$wiadomosci dziecka
emigracyjnego 1 rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wyzwaniami; redukowanie
stygmatyzacji u dzieci dwujezycznych; zmiana nastawien i przekonan dzieci do emigracji;
rozwijanie wsparcia emocjonalnego; identyfikacja i eksploracja uczu¢ zwigzanych z emigracja;
szerzenie tradycji i1 kultury polskiej w spotecznos$ci emigracyjnej dzieci; integracja dzieci
polonijnych w $rodowiskach lokalnych (spotkania offline), jak rOwniez wielu $rodowisk
polonijnych na terenie Niemiec (spotkania online); tworzenie i wzmacnianie przyjazni lokalnych
1 globalnych dzieci polonijnych; otwieranie si¢ dzieci na relacj¢ ze spolecznoscig lokalng
(przelamywanie barier jezykowo-emocjonalnych); budowie relacji dziecko—rodzic/opiekun w
czasie kolejnych spotkan; rozbudzenie ciekawosci poznawczej dzieci polonijnych; wychowanie
mtodych ludzi do wartosci patriotycznych; zapoznanie z polskimi tradycjami dotyczacymi
obchoddw najwazniejszych $wigt, wymiana do$wiadczen przezywania tradycji $wigtecznych;
poznanie 1 utrwalenie wiadomosci dotyczacych polskich tradycji; wychowanie do tolerancji
réznorodnosci oraz otwarto$ci na przyjecie innosci (,transfer kulturowy”); tworzenie i
wzmacnianie przyjazni dzieci polonijnych.

Projekt ,,Emi i Gracja” realizowany jest pod honorowym patronatem rektora Polskiej Mis;ji
Katolickiej i cze$ciowo wspotfinansowany ze $srodkoéw kancelarii prezesa rady ministrOw w
ramach konkursu ,,Polonia i Polacy za granicg 2022 w ramach obszar: 5.1. Wydarzenia polonijne
za granica, zadanie: Konkurs dla organizacji polonijnych — regranting, realizowany we wspolpracy
ze stowarzyszeniem ,, Wspolnota Polska”®; a takze w ramach projektu ,, DLA NIEPODLEGEOSCI

— kontynuacja” wspotrealizowanego z Fundacjag Wolno$¢ i Demokracja®’.

8 podwérko ,, Emi i Gracji”, w: podworko - Emi i Gracji (dostep: 31.07.2022).

87 Dzier Niepodleglosci 2022, w: dzien - niepodleglosci (dostep: 3.11.2022).
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51. WARSZTATY
TEMATYCZNE

Warsztaty tematyczne to inicjatywa zaproponowana w maju 2021 r., w czasie trwania
pandemii jako wyraz troski o rodziny polonijne. W trudnym momencie izolacji i trwajacym
lockdownie ,,Familiaris” zaproponowato forme¢ spotkan online bgdacych formg towarzyszenia.
Wraz z zespotem prelegentéw przygotowano internetowe warsztaty” Familiaris” 2021,
poswiecone problematyce rodziny, matzenstwa, odkrywania wlasnego powotania, szukania
wsparcia®,

W roku dedykowanym rodzinie przez jasne gloszenie Ewangelii i czuto$¢ w towarzyszeniu
podjeto probg budowania nowej jakosci emigracyjnego duszpasterstwa rodzin. Lacznie od maja
do grudnia zrealizowano 34 warsztaty tematyczne, ktore cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem 1
integrowaly Polakow na emigracji. Duza rozpieto$¢ tematyczna uskutecznita szeroki zasieg 1
taczenie wieku grup spotecznych i pokoleniowych. Warsztaty odbywaja si¢ w cyklu panelu
wyktadowego trwajacego 45 min. i panelu dyskusyjnego trwajacego 45 min. Warsztaty w 2021 r.

rowniez pehity funkcje terapeutyczng w czasie trwania pandemii. Przez taczenie si¢ w przestrzeni

8 \Warsztaty tematyczne Familiaris 2021, w: warsztaty - Familiaris (dostep: 01.05.2021).
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online, mimo bycia w trybie #zostan w domu utworzona zostata szeroka wspolnota skupiona wokot

warsztatow tematycznych.

W warsztaty zaangazowali si¢ prelegenci, wolontariusze 1 specjalisci, podejmujacy sie¢
prowadzenia spotkan, z duzym zaangazowaniem 1 przygotowaniem merytorycznym, mi¢dzy
innymi: lekarz med. Pawel Bobak; socjolog Aneta Ilcewicz; liderzy spotkan matzenskich: Ela i
Bugu$ Murowie, Gosia i Sebastian Weszkowie; prawnik Bogumita Olejnik; koordynator duchowy
,Familiaris” ks. Tomasz Drozynski; koordynator naukowy ,,Familiaris”" ks dr hab. Jozef Mtynski;
koordynator Ruchu Swiatlo-Zycie na emigracji — Miedzynarodowe Centrum Ewangelizacji
,Marianum” Carlsberg ks. dr Jacek Herma; lek. med. Dominika Mieloszczynski; lek. med.
Gabriela Janecka; psycholog i mediator Maja Regulski; prawnik i konsultant kryzysowy Mariusz
Trela; rektor PMK w Niemczech ks. dr Michat Wilkosz; psycholog Ewa Wardalinska;
koordynatorzy ,,Familiaris” Kasia i Michat Urbanscy.

W roku 2022 warsztaty tematyczne ewaluowaly do formy samorozwojowych spotkan
tematycznych, odbywajacych si¢ regularnie w 4. pigtek miesigca. Podczas kolejnych spotkan
podejmowane zostaly tematy dotyczace Zycia 1 bycia w zgodzie z samym sobg, co stanowi
podstawe budowania zdrowych relacji w matzenstwie, rodzinie i spoleczenstwie w warunkach
emigracji. Hastem przewodnim stata sie fraza: , Prosze, przepraszam, dzickuje”®. W kazdej
rodzinie sa problemy, a nawet ktotnie, poniewaz jesteSmy tylko stabymi ludzmi, dlatego niezwykle
istotym jest: aby ciggle podejmowac prace nad sobg; by z jeszcze wigksza czutoscia 1 wrazliwos$cia
patrze¢ na siebie 1 cztowieka bgdacego obok; by jeszcze lepiej 1 $wiadomiej przezywac zycie na
emigracji. Od stycznia do grudnia zostato zrealizowanych 20 spotkan warsztatowych wedlug
szczegotowego planu. W nie zaangazowali si¢ prelegenci, m.in.: trener grup psychoedukacyjnych
Mirostawa Petremant-Staniewski; teolog i pedagog Monika Horoch; rektor PMK w Niemczech
ks. dr Michat Wilkosz.

8 Warsztaty tematyczne Familiaris 2022, w: warsztaty - Familiaris (dostep: 1.01.2022).
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52. HERBACIARNIA
JFAMILIARIS”
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szczegOlnie w sektorze poradni dla senioréw. Projekty
przewidywaty: otwarcie stacjonarnego biura seniora,
wynajecie pomieszczen na spotkania grup seniorow oraz realizacj¢ podejmowanych przez nig
dziatan, budowanie sieci tgczacej organizacje seniorskie, organizacja imprez kulturalnych oraz
sportowych 1 rekreacyjnych dla seniorow, szkolenia dla animatoréw 1 lideréw dzialan na rzecz
seniorow i z seniorami. W sytuacji obostrzen i dystansu spotecznego wszelkie dziatania
podejmowane przez ,,Familiaris” skoncentrowane byly na pomocy, wsparciu i towarzyszeniu
seniorom.

Realne potrzeby i oczekiwania senioréw, jakie zostaty dostrzezone w wyniku spotkan w
ramach organizowanych przez ,,Familiaris” dni seniora (9-13 pazdziernika 2021 r.), implikowaly
konieczno$¢ podjecia dla tej grupy spotecznej nowej inicjatywy online. W ofercie stowarzyszenia
znalazly si¢ wiec spotkania®w takiej formie. To nic innego, jak wirtualna wspdlnota senioréw,
ktéra przy herbacie pozytywnie i kreatywnie spedza wolny czas. Kazde spotkanie ma okreslony

temat 1 zaproszonego goscia.

0 Herbaciarnia ,, Familiaris ", w: spotkania-senioréw (dostep: 15.10.2021).
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Majac na uwadze potrzeby osOb starszych na emigracji, koordynatorzy ,,Familiaris”

zdecydowali o stworzeniu ,,Herbaciarni” dziatajacej zarOwno sieci, jak i w miar¢ mozliwosci w
warunkach lokalnych. Spotkania senioréw ,,Familiaris” przy herbacie to mozliwos$¢ poszerzania
kompetencji oraz poznania ciekawych 0sdb. Zajecia z pasjonatami, od ktOrych cata grupa moze
wiele si¢ nauczy¢, majg rOwniez warto$¢ terapeutyczna. Kazdy z uczestnikOw moze zaproponowac
poprowadzenie spotkania lub zaproszenie ciekawej osoby, po wczesniejszym zgloszeniu i
ustaleniu szczegotow z calg grupa, wedle zainteresowania tematyka. Wérdd podejmowanej
aktywnosci i tematyki wymieni¢ mozna: warsztaty komputerowe, warsztaty kulinarne, wspélne
ogladnie filméw, kotko teatralne, nauka jezykOw, koto literackie, kotko plastyczne, spotkania z
psychologiem i lekarzem, zajg¢cia psychoedukacyjne. Zadan tematycznych jest wiele. Wszystko
zalezy jednak od zaangazowania i specyfiki grupy, zainteresowan i talentOw. Do udziatlu w
comiesi¢cznych spotkaniach senioréw na emigracji (1. czwartek miesigca, godz. 17.00) w formie
hybrydowej (Zoom) zaproszone sg zaréwno pojedyncze osoby, jak réwniez grupy mniej lub
bardziej zorganizowane. Program udostepniany jest wczesniej.

Wychodzac z zalozenia, iz wszyscy potrzebujemy: istnie¢ (psychicznie, fizycznie,
duchowo), przynaleze¢ (fizycznie, spotecznie, socjalnie), a takze stawaé si¢ (W rozwoju,
wypoczynku, dziataniu) spotkania w ,,Herbaciarni” stajg si¢ przestrzenig przynalezno$ci do grupy.
Bycie seniorow razem jest cennym i ciekawym doswiadczeniem, dzigki drugiemu cztowiekowi
bowiem wyzwala si¢ w nas to, co jest najlepsze i najpickniejsze. Podjeta inicjatywa to swego
rodzaju tzw. polonijny klub seniora. Organizacja struktury i zakres tematyczny, jak rdwniez formy
realizacji podjetego projektu towarzyszenia seniorom na emigracji wymaga czasu i zaangazowania
wolontariuszy. Inicjatywa spotkan seniorOw finansowo wspomagana jest przez Konsulat
Generalny RP w Monachium za posrednictwem konsula Marcina Krola, poprzez projekt

,,Spotkania senioréw w czasie pandemii — w ramach Polonia4Neighbours™* .

N SOoL ,, Familiaris ", w: SQoL Familiaris (dostep: 28.12.2021).
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53. KARCIARNIA
 STREFY KOBIET”

W odpowiedzi na potrzeby kobiet na emigracji powstata przestrzen dla pan. Kobiet
$wiadomych i spetionych, kobiet przez duze ,k”%. To takze grupa wsparcia dla tych
zabiegajacych o szczgsliwe relacje ze sobg 1 innymi, pragnacych zy¢ bez masek i zdolnych do
przekraczania swoich granic, zachowujacych szacunek do samych siebie 1 akceptujacych swoja
kobieco$¢. Jako poradnia chcemy wspiera¢ kobiety w kazdym wieku. Potrzebuja one porady i
towarzyszenia w zakresie: uczu¢, granic, komunikacji, asertywnos$ci, podejmowania decyzji,
przekonan czy w tematow tabu.

Spotkania w ,,Karciarni” organizowane przez ,,Familiaris”% skierowane sg do wszystkich
kobiet, ktore chcg uczestniczy¢ w spotkaniach grupy wsparcia. By jeszcze lepiej przedstawi¢ ogot
adresatow, postuzono si¢ swoistg analogig zaczerpnieta z talii kart, stad tez kobieta kier, trefl, karo,
pik, a przestrzen spotkan przyjeta nazwe ,Karciarnia”. Spotkania odbywaja si¢ w formie
hybrydowej od wrzesnia 2022 r. Podczas organizowanych cyklicznych spotkan (z reguty w 3.
srode miesigca) wspolnie podejmowane sg tematy nurtujace kobiety zyjace na emigracji badz ktore
doswiadczyly w swoim zyciu emigracji lub reemigracji. Wychodzac naprzeciw potrzebom,
przygotowany zostat spis tematéw, na ktére kobiety chca rozmawiaé, w ktorych cheg si¢ rozwijac,

z ktorymi chcg si¢ zmierzy¢ lub przetamywac tematy tabu.

92 Sirefy kobiet ,, Familiaris”, w: strefa-kobiet (dostep: 1.10.2021).

9 Karciarnia ,,Strefy kobiet”, w: karciarnia - Familiaris (dostep: 31.07.2022).
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54. FERMENT , DRYFTU
MI ODYCH”

To przestrzen skierowana do wszystkich mtodych, ciekawych zycia, odkrywajacych jego
nowe fascynujace etapy, poszukujacych odpowiedzi na fundamentalne pytania: po co? dlaczego?
skad? kim jestem? dokad podazam? Chcemy towarzyszy¢ mtodym ludziom w ich dryfcie, w tej
niezwyktej wedrOwce ku dorostosci, proponujac i oddajac do uzytku przestrzen do rozmow,
aktywnos$ci, budowania relacji z drugim czlowiekiem, szukania wsparcia w tematach
interesujgcych, waznych, nietatwych, w poszukiwaniu zywej wiary.

Do wspottworzenia strefy ,,Dryftu Mlodych” zaproszona jest rowniez sama milodziez,
poniewaz ta oferta rozumiana jest jako przestrzen realizacji kreatywnych pomystow i dobrego
fanu. Kieruyjemy si¢ motto: razem mozemy ciekawiej ,,dryftowa¢” do wyznaczonego celu,
odkrywajac siebie, §wiadomie przezywaé swojej zycie z zachowaniem istotnych dla siebie
wiasnych warto$ci. Przez t¢ inicjatywe ,,Familiaris” zacheca mlodych, aby byli kreatorami swojej
przyszto$ci w poczuciu $wiadomego przezywania 9.

Od wrzesnia 2022 r. ruszyty cykliczne spotkania treningowe dla wszystkich mtodych (od
lat 15) —szczesliwych i spelnionych, pogubionych i zatroskanych, poszukujacych i otwartych na

nowe spotkania. Trening pod nazwa ,,Ferment” odbywa si¢ z reguty w 4. srode miesigca.

9 Dryft Mlodych ,, Familiaris ", w: dryft-mlodych (dostep: 1.10.2021).
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Baza programowa jest nowatorski podrecznik: ,,Zréb Ferment — praktyczny kurs

odkrywania chrzeécijanskiego potencjatu dla mato zainteresowanych / Mach Revolution — ein
praktischer Kurs, um christliches Potenzial fir wenig Interessierte zu erkunden (M. Wilkosz, P.
Zajac, Hanower 2021)”. Trenerami s3 o. Piotr Loose 1 Ewa Drzewiecka. Spotkania maja forme¢
hybrydowa. Trening ma by¢ uzyteczny i stuzy¢ przede wszystkim rozwojowi osobistemu,
poszukiwaniu siebie, ksztalceniu umiejetosci wyrazania swoich emocji, budowania relacji,
radzeniu sobie z trudno$ciami. To takze forma dobrze i sensownie spedzonego czasu. Kompletny
trening obejmuje trzy bloki tematyczne (,,Pokochaj siebie..., ...a pokochasz innych, ...i
wyrastajac, poznasz Boga”) podzielone na pojedyncze spotkania tematyczne wedtug

udostepnionego planu szczegdtowego®.

9 Ferment: ., Dryft u miodych”, w: spotkania-mtodych (dostep: 31.07.2022).
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5.5. PODWORKO
—,,PODROZE EMI I GRACJI”

To przestrzen spotkan z dzie¢mi polonijnymi, w formie hybrydowej, podczas ktérych

podejmowane s3 kolejne tematy dotyczace Zycia na emigracji. Na potrzeby projektu zostata
stworzona przestrzen spotkan o nazwie ,,Podworko Emi i Gracji®. Adresatami inicjatywny sa
dzieci polonijne znajace jezyk polski na poziomie komunikatywnym w wieku od 2 do 12 roku
zycia. Do projektu zostala zaproszona spotecznos¢ dzieci polonijnych wraz rodzicami i
opiekunami wraz z rodzicami i opiekunami. Udzial dzieci w spotkaniach ma charakter
integracyjny. Chodzi tu o kontakt ze spotecznoscig miejscows, to takze forma przygotowania si¢
na oddziatywanie kultury obcej (transfer kulturowy). Projekt edukacyjny ,,Emi i Gracja”
skierowany jest do najmtodszych rodakOw i jest umacniajgcym (empowering) treningiem dzieci
polonijnych, jego celem jest promowanie $wiadomosci tozsamos$ci emigracyjnej, a ponadto ma za
zadanie przeciwdziala¢ bezradnos$ci wobec wyzwan zycia na emigracji. Na potrzeby projektu
zostaly zaprojektowane i wykonanie postaci lalek Emi i Gracja. W trakcie kazdego spotkania
dzieci poprzez bajke, w ktOrej gldownymi bohaterkami sg te postaci, wprowadzone sg w temat

spotkania. Razem z Emi i Gracjg dzieci podejmujg dyskusje o przyjazni, emocjach, a nawet o

% pPodwérko ., Emi i Gracji”, w: podworko - Emi i Gracji (dostep: 31.07.2022).
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patriotyzmie®”. W okresie przygotowan do $wigt mowa jest o0 Bozym Narodzeniu®, a podczas
pierwszych spotkan w 2023 r. o temperamentach i o jezykach mitosci u dzieci. W drugim etapie
dzieci razem z tytulowymi bohaterkami wyrusza w podr6z poznawania Polskich Misji Katolickich

w Niemczech, gdzie zobacza ciekawe miejsca w kraju swojego obecnego zamieszkania.

9 Drzien Niepodleglosci 2022, w: dzien - niepodleglosci_ (dostep: 3.11.2022).

98 Drier $w. Mikotaja 2022, w: dzieh - sw Mikolaja (dostep: 2.12.2022).
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ROZDZIAL. VI

BADANIA NAUKOWE
W , FAMILIARIS”

CZYLI JAK ROZWIJAMY NAUKOWOSC



Przez podejmowane projekty badawcze ,Familiaris” chce dazy¢ do osiagniecia

postepu wiedzy naukowej w zakresie tematyki zwigzanej z emigracja.

Podstawowymi celami badawczymi realizowanymi przez ,,Familiaris™ s3:

e dazenie do odkrycia dotad nieustalonych nowych zalezno$ci dotyczacych zagadnien

zwigzanych z tematem emigracji, ktOrych nikt wezeéniej nie badat;

e rozwijanie istniejacych juz teorii i zaleznos$ci na temat emigracji oraz szukanie nowych

rozwigzan;

e poszerzanie istniejagcych juz badan, ktdre zostaly opublikowane, a w obliczu ich

dezaktualizacji rozwijanie nowych;

e aktualizowanie istniejacych badan i ich wynikow ze wzgledu na znaczny uptyw czasu i

mozliwo$¢ ich dezaktualizacji

Typy badan prowadzonych w ,,Familiaris” podzieli¢ mozna na: podstawowe (teoretyczne) —
podejmowane bez celu praktycznego, stosowane (praktyczne) — wykorzystane w kolejnych
realizacjach, wdrozeniowe — polegajace na opracowaniu metod i technik zastosowania wynikOw
badan w realizacjach, obserwacyjne (opisowe lub analityczne), eksperymentalne.

Przygotowywane opracowania majg charakter: publikacji oryginalnych (original paper),
publikacji kazuistycznych (case study), publikacji przegladowych, listow do redakc;ji (letters to
editor), metaanaliz i innych badan wtOrnych, ksigzek naukowych (rozdziatow w ksigzkach).

W celu realizacji badan naukowych podejmowana jest wspolpraca z jednostkami
naukowymi, migdzy innymi z: Uniwersytetem Pedagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie, Katolickim Uniwersytetem Lubelski Jana Pawta I w Lublinie, Instytutem Studiow
nad Rodzing im. Arcybiskupa Kazimierza Majdanskiego w tomiankach, Uniwersytetem

Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.
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6.1. STUDIA
NAD RODZINA

POLONIJNA

Zjawisko emigracji rodzin polonijnych zmienia si¢ na przestrzeni ostatnich lat niezwykle
dynamicznie. Kazde kolejne pokolenie emigrantéw napotyka na odmienne wyzwania, co
powoduje, ze tematy emigracji sg aktualnym i ciekawym tematem badawczym®. Emigracja wigza
si¢ z powaznymi zmianami, nie tylko w stylu zycia, lecz réwniez w mentalnosci, psychice,
osobowosci i sferze duchowej. Temat emigracji Polakow zyskuje coraz wieksze zainteresowanie
naukowcow, publicystow, mediow, a takze organizacji panstwowych i socjalnych.

Rodziny polskie na emigracji w Niemczech niezwykle czgsto daja $wiadectwo
przywigzania do ojczyzny, rodziny, wartosci, ktoére wyniesli z domu rodzinnego, do tradycji i
wiary. Stad tez waznym aspektem jest dla takiej rodziny zachowanie wartosci, norm postgpowania,
dotad okreslajacych jego pochodzenie i tozsamosé. Emigracja, w mniejszym czy wigkszym
stopniu, zawsze ma powigzanie z ekonomicznym poziomem zycia. Jako$¢ zycia na emigracji
wydaje si¢ by¢ dla polskich rodzin szansa na lepsza przyszio$¢. Integracja rodziny emigracyjnej
ze spoleczenstwem lokalnym moze mie¢ bardzo pozadany rezultat poznawczy, bowiem wnoszac

W nowe otoczenie swoje wartosci 1 jednoczesnie ubogacajac si¢ wartosciami lokalnymi, mozna

PE Nycz, Dziedzictwo kulturowe a adaptacja starych i nowych emigrantow z Polski w spoleczenistwie niemieckim,
Gliwice 2018.
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obserwowac rozwdj. Niestety, nie zawsze jest to rozwdj oczekiwany i dobry. Wzajemna wymiana

antywartosci moze prowadzi¢ do duchowego zubozenia spoteczenstwa.

Z racji globalizacji i fascynacji poszerzaniem horyzontow zyciowych rodziny polskie
opuszczajg swoja spotecznosé i srodowisko, z ktOrymi byli zwigzani, i decydujg si¢ na zycie na
emigracji. W ujeciu bezpieczenstwa spolecznego, socjalnego, zdrowotnego, psychologicznego
emigracja jest zjawiskiem trudnym i traktowanym jako wyzwanie. Istotnym staje si¢ podjecie
badan w zakresie spotecznego funkcjonowania rodzin na emigracji w celu zdefiniowania zmian i
perspektywy szans na rozwdj polskiej rodziny na emigracji, okreslenie jej oczekiwan i poczucia
bezpieczenstwa spotecznego i socjalnego, a takze nazwanie pozytywnych i negatywnych aspektow

funkcjonowania z prezentacja realnych form wsparcia.
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6.2. STUDIA NAD
SENIORAMI

POLONIJNYMI

Seniorzy dzigki swojemu do$wiadczeniu 1 warto$§ciom przekazywanym mtodszym

pokoleniom s3 ogromnym kapitatem z nieocenionymi zasobami i umiejetnosciami. Odgrywaja
kluczowa rol¢ w przekazywaniu wiedzy i pamigci kulturowej, potwierdzonej doswiadczeniem
pokoju, sprawiedliwosci i solidarnosci. W mys$l stow papieza Franciszka, ktOry uczy: ,,Kosciot nie
moze i nie chce podporzadkowaé si¢ mentalno$ci niecierpliwo$ci, a tym mniej obojetnosci i
pogardy wobec staro$ci. Musimy rozbudzi¢ zbiorowe poczucie wdzi¢cznosci, uznania,
goscinnosci, ktdre sprawiaja, ze cztowiek starszy czuje si¢ zywa czescig swej wspOlnoty”.
Poczucie bezpieczenstwa to dla seniorOw niewystarczajace kryterium godnego
funkcjonowania spotecznego i1 indywidualnego. Przy ciagle wydluzajacym si¢ wieku zycia
potrzeba z troskg pochyli¢ si¢ nad seniorami, by czuli si¢ potrzebni, akceptowani oraz szanowani
w rodzinie i w spoteczenstwie. Jako$¢ zycia seniorOw jest waznym elementem aktywnej polityki
spotecznej i rodzinnej wlasciwie wszystkich krajow europejskich. Naszym celem jest podnoszenie
jakosci zycia seniorOW na emigracji (Quality of Seniors’ Life), co Scisle taczy si¢ z dobrostanem
fizycznym, materialnym, spotecznym, emocjonalnym oraz zadowoleniem i poczuciem sensu
zycia. Narzedziem badawczym jest kwestionariusz ankiety do migdzykulturowych badan
gerontologicznych, opracowany przez Instytut Gerontologiczny Uniwersytetu w Heidelbergu

dostosowany do potrzeb emigracji.
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EPILOG

Stowarzyszenie ,,Familiaris” powstalo dla rodzin polonijnych i dziala na rzecz rodzin

emigracyjnych, koncentrujac si¢ na rdéznych aspektach rozwoju dzieci, mtodziezy, rodzicoéw i
seniorow. Nadrzednym celem stowarzyszenia jest zarOwno towarzyszenie rodzinie polonijnej, jak
i dostosowanie oferty wsparcia i pomocy na podstawie badan naukowych nad oczekiwaniami,
potrzebami i wyzwaniami dla rodzin polonijnych.

,,Przysztos¢ ludzkosci idzie poprzez rodzing! Jest zatem rzecza nieodzowng i naglaca, aby
kazdy cztowiek dobrej woli zaangazowat si¢ w sprawg ratowania i popierania wartosci 1 potrzeb
rodziny”1%, szczegO6lnie gdy wspotczesna rodzina czgsto jest zagubiona na aeropagu swojej
egzystencji, doswiadczajac kryzysOw matzenskich i rodzicielskich.

W ramach podejmowanych aktywnos$ci przez ,,Familiaris” na rzecz shuzby rodzinie
polonijnej na emigracji obserwuje si¢ dynamiczng ewaluacje, a $wiadomo$¢ otoczenia o
celowosci, aktualnosci i powadze tematyki rodzinnej staje si¢ zauwazalna. Budowanie struktur
poradnictwa na emigracji to dtugi proces, ktOry zostal zapoczatkowany. Konsekwencje
podejmowanych aktualnie decyzji beda widoczne za kilka lub kilkadziesiat lat. Na wiele spraw,
decyzji nie ma si¢ wptywu i trzeba z wielka pokorsa, ale i rozwaga, i cierpliwoscig podchodzi¢ do
poradnictwa i towarzyszenia drugiemu cztowickowi. Nie w pojedynke, ale wspdlnotowo
budowana jest stabilna, w miar¢ mozliwosci, struktura wparcia rodziny polonijnej. Dlatego tak
wazne jest zaangazowanie i odwaga wszystkich, ktOrzy podejma konkretne dziatania na rzecz
Polonii i rodziny polonijnej.

Faktem jest, ze bedac gosciem w kraju emigracji, nie mozna oczekiwac¢ wielu praw i roscic¢
sobie specjalnych przywilejow. Koniecznym jest jednak zachowanie postawy gotowos$ci na rzecz

ochrony swojej rodziny i polskosci, nie dopusci¢ do wykluczenia polskich rodzin.

100 jan Pawet I1, Adhortacja ,,Familiaris consortio”, nr 87.

98



Bezpieczenstwo rodziny to fundamentalne zadanie realizowane przez r6zne podmioty w

Europie i obszarach catego $§wiata. Stanowi istotne wyzwanie wspotczesnych czasOw, lokujac si¢
W przestrzeni bezpieczenstwa spolecznego, socjalnego, zdrowotnego, psychologicznego.
Realizacja celéw jest mozliwa jedynie dzigki réznorodnym narzedziom pomocowym, zarOWNO
prawnym, jak i instytucjonalnym, szczegOlnie tam, gdzie rodza si¢ ryzyka socjalne,
wychowawcze, matzenskie i duchowe. Jedng z ofert wsparcia i bezpieczenstwa rodziny na
emigracji jest ,,Familiaris”.

Postulatem jest dynamiczne, ale tez zrOwnowazone podejscie do dalszych, szerszych
przedsigwzie¢ ukierunkowanych na wsparcie rodzin emigracyjnych, ktOre z ro6znych powodow
zagubity si¢ w spolecznych uwarunkowaniach ,,nowych ojczyzn”, tak, aby ocali¢ je przed
wykluczeniem we wszystkich obszarach ich egzystencji.

Aktualny stan, funkcjonowanie i struktura poradnictwa realizowanego przez
stowarzyszenie ,,Familiaris” we wspolpracy z Polska Misja Katolicka w Niemczech w obecnych
warunkach wydaja si¢ by¢ zadawalajace. Koordynatorzy stowarzyszenia ,,Familiaris” nie
rezygnuja z rozwoju i ewaluacji stworzonej przestrzeni. Systematycznie zostaja okreslane nowe
cele i potrzeby, a w konsekwencji poszukuje si¢ nowych metod, narzedzi i systemOw
umozliwiajagcych realizacje nowych projektow. Celem ,,Familiaris” jest konkretna i wspolna
realizacja poradnictwa i duszpasterstwa rodzin w duchu nakreslonym przez adhortacje Jana Pawta

IT ,,Familiaris consortio”.

Istotnym czynnikiem w rozwoju jest ciggta ewaluacja, ktora daje jasny obraz realizacji,
doktadnie weryfikuje zatozenia i cele, okreslenia wartosci ewaluowanego dziatania, przedstawia
rekomendacje stuzace dalszym zmianom, definiuje umiej¢tno$¢ kooperacji, zdobyte dzieki

doswiadczeniu w interakcyjnym procesie ewaluacyjnym?°Z,

101 por. S. Jaskuta, Ewaluacja versus akredytacja — dwa $wiaty w jednej przestrzeni, w: B. Niemierko, M. K. Szmigiel
red., Ewaluacja w edukacji: koncepcje, metody, perspektywy, Krakéw 2011, s. 2-6.
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Rekomendacji stuzacych dalszym zmianom i rozwojowi w dobrym funkcjonowaniu ,,Familiaris”

jest wiele, migdzy innymi potrzeba: uwzglednienia faktoréw ograniczajacych, jak pandemii
COVID-19; wsparcia realizowanych projektoéw 1 tworzenie ich we wspolpracy krajowej i
globalnej; wiekszego zaangazowania 1 wspotpracy swieckich i duchownych; jednorodnej wizji
duszpasterstwa rodzin polonijnych w duchu ,,Familiaris consortio”; wykorzystania potencjatu
internetu 1 tworzenie propozycji dostgpnych online; wsparcia i1 poparcia; zabezpieczenia
finansowego.

Wyzwania, jakie stawia sobie stowarzyszenie ,,Familiaris” na kolejne lata swojej dzialalnosci, sg
kontynuacja zapoczatkowanych celéw, a takze ich modyfikacja, ktorej wazna zasada
obowigzujaca jest ciggle stawianie sobie pytan: po co? w jakim celu? czy jest to akceptowane
(potrzebne)?

Tylko madre spojrzenie w przysztos¢, szerokie patrzenie na terazniejszos¢ 1 pokorne widzenie
przesztosci warunkujg skuteczne i efektowne dziatanie i jako$¢ realizowanych inicjatyw.

,Familiaris” chce nadal realizowac poradnictwo 1 towarzyszenie integralne, oparte na

personalistycznej koncepcji cztowieka, chrzescijanskim systemie wartosci, zdrowym eklektyzmie

metod, wolontariacie i bezptatno$ci ushug.

Realizowane i przyszte cele ,,Familiaris” to: towarzyszenie Polakom na emigracji; wsparcie i pomoc
bez wzgledu na narodowos$¢, religie 1 kulturg, w szczegdlno$ci poprzez organizacje i1 rozwdj
centralnego osrodka informacji, koordynacji, doradztwa i wsparcia; poradnictwo w zakresie: spraw
spotecznych, prawnych, terapeutyczno-psychologicznych, lekarsko-medycznych, planowania
rodziny, poradnictwo malzenskie, poradnictwo dla senioréw, poradnia edukacyjna, doksztalcanie i
doradztwo szkoleniowe; realizacja projektow spolecznych i naukowych, badania nad Polonig;
zachowanie i upowszechnianie polskich tradycji, historii, j¢zyka i kultury dla oséb zainteresowanych
nauka jezykow wschodnich, oséb polskiego pochodzenia, wysiedlonych 1 wygnanych Polakow;

transfer kulturowy i wsparcie (re)ewangelizacji, zwlaszcza u dzieci, mtodziezy i dorostych mowiagcych
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po niemiecku i po polsku, poszukujacych swoich korzeni oraz orientacji duchowej i intelektualnej w

aktualnej sytuacji zyciowej; upowszechnianie tradycji wiary rzymskokatolickiej 1 wzrost wiary jako
kryterium majacego istotny wpltyw na decyzje zyciowe; organizacja szkolen, warsztatow, dni pamiegci
i ksztalcenia/doksztalcanie nauczycieli, trenerow, doradcOw; nawigzywanie 1 rozwijanie
kontaktéw oraz wspolpraca z organizacjami w kraju i za granica (wymiana do$wiadczen,
opracowywanie nowych metod i technik doradztwa na emigracji).

Ciagle zmiany w podej$ciu do realizacji zamierzonych celow i projektow definiowane sa
stopniem umiej¢tno$ci rozwiazywania problemow, m.in.: strukturalnych (brak struktur i
wzorcow/schematdw, brak odgoérnej regulacji poradnictwa na emigracji ) i organizacyjnych (brak
wspolnej odpowiedzialnosci 1 celowo$ci podejmowanych dziatan, brak planu dziatania i konkretnych
etapow ich realizacji w okreslonym czasie), interpersonalnych (komunikacja intern komunikacja
extern, brak jednorodnej wizji i rozwoju), finansowych (brak srodkoéw pieni¢znych, brak mozliwos$ci
finansowania), lokalowych (brak odpowiednich pomieszczen, dostgpno$¢ sal) i kadrowych (brak czasu
koordynatorow, brak wysoko wykwalifikowanej zmotywowanej, kadry doradcéw rodzinnych).

Kazdy projekt, kazda inicjatywa, kazda nawet najlepsza teoria naukowa moga budzié¢
watpliwosci, moga by¢ zakwestionowane, moga ulec zmianie z uptywem czasu, uwzgledniajac nowe
faktory i okoliczno$ci. Pozostaje natomiast intuicja i inspiracja, ktére wyznaczaja kierunek —
kierunkiem doradcow i koordynatoréw zaangazowanych w rodzing polska na emigracji w Niemczech

wydaje si¢ by¢ ,,Familiaris”.
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STRESZCZENIE W
EZYKU NIEMIECKIM

Raum Familiaris, d.h. alle Initiativen und Strukturen der Beratung in der Auswanderung, wurde

geschaffen und richtet sich an die polnische Gemeinschaft und Polen im Ausland. Seine dynamische
Entwicklung verdankt es der Arbeit von Freiwilligen, die sich mit groBem Engagement neuen
Projekten widmen. Diese Aktivitaten sind eine echte und konkrete Antwort auf die Bedirfnisse und
Erwartungen der Auswanderer Gemeinschaft. Thema ist eine in der Struktur des systematischen
Zusammenlebens organisierte Auswandererfamilie: Kinder, Jugendliche, Eltern, GrofReltern und
Alleinstehende. In allen Entwicklungsstadien erfillt die Familie einzigartige Funktionen: biologische,
erzieherische, sozialisierende, soziale und beschiuitzende Funktionen. Man muss sich bewusst sein, dass
die Auswanderung nicht nur die Rolle und den Rang der Familie veréndert, sondern auch ihre
Wahrnehmung in der gesellschaftlichen Meinung. Zumal die westliche Gesellschaft von einer
individualistischen Sichtweise dominiert wird, die dem Wohl des Einzelnen untergeordnet ist. Aus
diesem Grund verliert die Dauerhaftigkeit der Institution Familie oft, wenn auch relativ, ihren
gesellschaftlichen Rang. Eine polnische Exilfamilie befindet sich in einer Ausnahmesituation und
braucht Unterstiitzung. Die Bereiche der Familienforderung umfassen neben der Seelsorge, dem
polnischen Bildungswesen und der polnischen Kultur sicherlich auch einen Komplex von
Familienangelegenheiten, insbesondere die Familienberatung fir Polen. Zweifellos ist die
Auswanderung polnischer Familien eine Herausforderung fir die Auswanderer selbst und die
Aufnahmelénder. Die erste Herausforderung war die Aufnahme eines Jobs, die Zuweisung des
Wohnortes, eine Fremdsprache, die Auseinandersetzung mit einer neuen Kultur. Eine weitere
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Herausforderung ist die Erziehung der Kinder. Viele Einwandererfamilien haben sich diesen
Herausforderungen gestellt. Andere standen an einem Scheideweg und verloren sich in der neuen
sozialen Funktionsweise. Konflikte um (berhohte Pflichten, verantwortungsvolle Arbeit,
Erziehungsschwierigkeiten, fehlender Familiendialog, Suchterkrankungen sind Situationen, die eine
Familienberatung erfordern. Viele dieser Familien werden zu ,,Risikofamilien, die auf kompetente
und professionelle Hilfe warten. Solche Hilfe und Unterstiitzung, verstanden im weiten Sinne als
Begleitung von Auswanderern, bietet "Familiaris” an, die zahlreichen Initiativen, Forschung und
Bildung zum Wohle der polnischen Auswanderung unternehmen. Geleitet von Klar definierten
Kriterien, einer bestimmten Richtung folgend, legitime Ziele verfolgend, engagierte Freiwillige
sammelnd, schafft und baut ,,Familiaris* sukzessive eine sich dynamisch entwickelnde, qualitativ
hochwertige Marke auf, die auf Professionalitiat, Glaubwurdigkeit, Diskretion, Punktlichkeit und
Verfligbarkeit basiert. Dieses Vademecum enthélt eine ausfiihrliche Beschreibung der Ziele, des
Tatigkeitsbereichs und der Arbeitsphilosophie des Vereins Familiaris, es besteht aus sechs Kapiteln,

die sowohl theoretische als auch praktische Zusammenhénge enthalten.
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Obszar: 2. Budowanie dobrego wizerunku Polski przez organizacje polonijne
Zadanie: Pokaze Ci Polske — budowanie dobrego wizerunku Polski
/ Dzialanie: Dzialanie III ePublikacje “Familiaris”
/ Numer konta ksiegowego dzialania: 554-50-1391-1-41
Kwota dotacji: 14 338 PLN
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