Ferment ,Familiaris”

Zapraszamy na cykliczne spotkania treningowe wszystkich mtodych - szczesliwych i ‘
spetnionych, pogubionych i zatroskanych, poszukujacych i otwartych na nowe... FAMIL ARIS
spotkania bedg miaty forme treningu, ktérego nazwa jest Ferment. —

Trening odbywac sie bedg z reguty w 4. Srode miesigca i wedtug programu:

"Zréb Ferment - praktyczny kurs odkrywania chrzescijariskiego potencjatu dla mato
zainteresowanych / Mach Revolution - ein praktischer kurs, um christliches Potential flir wenig
interessierte zu erkunden (M. Wilkosz, P. Zajgc, Hanower 2021)”".

Trening prowadzi trener: Piotr Loos.

Zachecamy do spotkan lokalnych offline i wspdlnego wtgczanie sie online.

Kompletny trening obejmuje trzy bloki tematyczne:
Pokochaj siebie...,

...a pokochasz innych,

...I wyrastajgc poznasz Boga.

Zalecamy udziat we wszystkich spotkaniach, jednak nie sg one obowigzkowe.
Mozna wybra¢ tematy wedtug swoich potrzeb i zainteresowarn. Nic na sitg, nic dla kogos, nic po
coS...Wszystko natomiast dla siebie, ...wszystko po prostu, ... wszystko w wolnosci.

Trening ma by¢ uzyteczny i stuzyé ma rozwojowi osobistemu, poszukiwaniu siebie, ksztatceniu
umiejetosci wyrazania swoich emocji, budowania relacji, radzeniu sobie z trudnosciami, ale przede
wszystkim ma to by¢ forma dobrze spedzonego czasu. Czasu mamy tak mato cerimy go i
wykorzystujmy kazdg minute na robienie czego sensownego.

Zapraszamy Was do udziatu w spotkaniach treningowych.

Zostancie kreatorami swojej przysziosci w poczucia Swiadomego przezywania swojej
miodosci na 100%. Zawsze jest dobry czas by zacza¢ ...

Terminy treningéw w 2022:
~{" 28.09.2022 — Jakie wszech$wiaty drzemig we mnie cicho?

~{ 26.10.2022 — Poznawanie i uswiadomienie sobie zasobow osobistych.

~{" 30.11.2022 — Konieczne, mozliwe, obojetne — nazywanie i porzgdkowanie potrzeb.

~{" 28.12.2022 — Wychodzac z wiadzy cierni — sztuka obchodzenia sig ze zranieniami.




Program Treningowy:

Czesé | Pokochaj siebie

Jakie wszech$wiaty drzemig we mnie cicho?

Poznawanie i uswiadomienie sobie zasobdw osobistych.

Konieczne, mozliwe, obojetne - nazywanie i porzgdkowanie potrzeb.
Wychodzac z wtadzy cierni - sztuka obchodzenia si¢ ze zranieniami.
Pomniejszenie oczu strachom - od nazywania do kontroli leku.
Jezyk gietki i myslaca gtowa 0 praca z emocjami w wrazaniu siebie.
Umyst ponad nastrojem - poznawanie i kontrola nastroju.

Jak powiedzie¢ dos¢ ! - granice stawiane w relacjach.

Czes¢ Il ... A Pokochasz innych

... zeby mnie polubili - proste reguty bycia wsréd ludzi.

Kiedy lew nie pozre zajgca? - jak przeciwstawi¢ sie tamaniu granic.

Zapomnie€ przed grobowg deske - praca nad przebaczeniem w rozwoju osobistym.
WYyj$¢ na swoje, by drug i nie stracit - mate warsztaty w poszukiwaniu porozumienia.
Jak dobadac sie z Parentsami? - kilka praktycznych $ciezek komunikacyjnych.

JAK Cie widzg, tak niech nie piszg! - stereotypowe mysleli , ujawnianie, przepracowywanie

Czesé lll ... i Wzrastajgc poznasz Boga

Niewyczerpana sakiewka wartosci - odkrywanie pluralizmu, nazywanie i doswiadczanie /
realizowanie wartosci.

Zycie jest jak dzieto sztuki - trening tworczego myslenia i dziatania.

| jak tam ma si¢ Kuba? - A w poréwnaniu z czym? - prawdziwa asertywnos$c¢ i karykatury.

Euforia poniedziatkowego $witu - éwiczenia w motywowaniu samego siebie.

Chcie¢ znaczy moéc!/itechniki osiggania celow.

Ujarzmienie sytuacji O ¢wiczenia w niepoddawaniu sie ztym warunkom.

Usigdz, zanim upadniesz - o carisis management.




PRAKTYCZNY KURS ODKRYWANIA
CHRZESCIJANSKIEGO POTENCJALU
DLA MALO ZAINTERESOWANYCH

CzAS: 20.00 — 21.30
ZooM MEETING-ID: |
760 591 1314 |
KENNCODE: 783540

TERMINY: 4. SRODA MIESIACA
TRENER: PIOTR LOOSE |




