HERBACIARNIA “FAMILIARIS” SPOTKANIA SENIOROW ONLINE

Herbaciarnia to przestrzen spotkan senioréw emigracyjnych przy herbacie w przestrzeni online.
To miejsce rozmow seniordéw jak réwniez rozmoéw z seniorami, spedzania wspélnie czasu, rozwoj,
dzielenia sie swoim umiejetnosciami, doswiadczeniami i wiedzg. To takze miejsc wspdlnego picia
herbaty, wspdlnego bycia i przezywanie codziennosci.

Wszyscy potrzebujemy: istnie¢ (psychicznie, fizycznie, duchowo), przynalezec (fizycznie, spotecznie,
socjalnie), a takze stawac sie (w rozwoju, wypoczynku, dziataniu).

Badz razem i przezywajmy swoje zycia najlepiej jak tylko mozna. Bycie i zycie we wspdlnocie jest
cennym i ciekawym doswiadczeniem, bowiem dzieki drugiemu cztowiekowi wydobywamy to co w
Nas jest najlepsze i najpiekniejsze. Stajemy sie coraz piekniejsi, madrzejsi i bogatsi ... zyciowo.

Cykl: panel wyktadowy 45 min i panel dyskusyjny 45 min
Tryb: online Zoom

Czas: 17.00 - 18.30

Dostep do spotkan:

Meeting-ID: 760 591 1314, Kenncode: 783540

Wsrod tematow:

27.01.2022 a SQol Familiaris, Herbaciarnia “Familiaris”
)’ Tomasz Drozynski, Kasia Biatecka-Urbariska
G 03.02.2022 Q Kosmetyki dla senioréw — jak pielegnowa¢ dojrzata skére?f Jolanta Gruca
03.03.2022 a Druty czy szydetko? Oto jest pytanie dla seniora!f Jolanta Mara
07.04.2022 Q Pieczemy mistrzowskie mazurki wielkanocne } Magdalena Gontowiuk
G 21.04.2022 Q Moda na bycie fit -witaminy } Elzbieta Blau
05.05.2022 a Ziotowe mikstury mocy seniorow } Brygida Koziot
G 02.06.2022 Q W zdrowym ciele zdrowy duch ) Magdalena Siedlok
G 07.07.2022 a Zwierzaki — towarzysze seniorow f Magdalena Gontowiuk
04.08.2022 a “Gry, zabawy, ksigzki, teatr” jako pomost pokoleniowy} Tadeusz Biatecki
G 01.09.2022 Q Towarzyszenie seniorom w czasie choroby / opieka, pomoc, wsparcie
) Honorata Gorczyk
06.10.2022 Q Rybki, grzybki, kapelusze, bibeloty — hobby senioréow
f Bogumita i Tadeusz Biateccy
03.11.2022 a Poczucie starosci, samotnosci i zatoby oczyma seniora ) dr Joanna tukjaniuk
G 01.12.2022 Q Madros¢ sw. Hildegardy} Rozwita Goldmann
G 15.12.2022 a Babcie pieka i gotuja } Ewa Urbanska, Bogumita Biatecka, Barbara Gadaczek

Zapraszamy do udziatu w spotkaniach przy herbacie.
Zostan herbaciarzew i sympatykiem Fawiliaris.



Zapraszawmy do vdziatu w spotkaniach przy herbacie.
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Zostan herbaciarzewm i sympatykiem Familiaris.

,Najwazniejszym celem ich dziatania jest umozliwienie osobom starszym korzystnego i przyjemnego spedzania czasu
wolnego. Poza tym kluby stanowiq ptaszczyzne, na ktdrej rozwija sie Zycie towarzyskie i kulturalne. Cztonkowie klubow
uczestniczq w oferowanych formach w miare swoich sit i mozliwosci. Wsrdd najczesciej wystepujgcych form dziatalnosci

klubowej wymienia sie upowszechnianie réznych form edukacyjnych, két hobbistycznych, prelekcji, odczytow oraz amatorskg
dziatalnos¢ artystyczng.” M. Kutyta Integracja spoteczna ludzi starszych, 2012



