
Jak żyć i być w zgodzie ze sobą, co stanowi podstawę 

budowania zdrowych relacji w małżeństwie, rodzinie czy 

społeczeństwie? Zapraszamy na spotkania.

Czas: 20.00 – 21.30
Cykl: panel wykładowy 45 min i panel dyskusyjny 45 min
Tryb: online Zoom 

Link do spotkań:
https://us02web.zoom.us/j/7605911314?pwd=NDNvb1NnYk56NFA1NTdtK3V0K1JNQT09
Meeting-ID: 760 591 1314  
Kenncode: 783540

Wśród tematów w 2022:

↘  21. 01.2022  ➡  Emocje – dar czy przekleństwo?

🎤  Mirosława Petremant-Staniewska

↘ 18.02.2022  ➡  Zdrowe współdziałanie z krytykiem wewnętrznym?

🎤  Mirosława Petremant-Staniewska

↘ 25.02.2022   ➡ O czystości przedmałżeńskiej na serio do młodzieży – 

praktyczne wskazówki, metody oraz scenariusze katechez 

🎤   Monika Horoch

↘  18.03.2022 ➡   Piękno i funkcjonalność obszaru   psychologicznego w 

twoich rękach🎤  Mirosława Petremant-Staniewska 

↘  25.03.2022  ➡  Jak dogadać się z Parentsami? Kilka praktycznych 

ścieżek komunikacyjnych 🎤  ks. dr Michał Wilkosz

↘  08.04.2022 ➡ Asertywność – między uległością a agresywnością

🎤  Mirosława Petremant-Staniewska 

↘  22.04.2022  ➡ Bądź czujny!  Warsztaty z zakresu prewencji przeciw 

molestowaniu oraz przemocy seksualnej 🎤  Monika Horoch

https://us02web.zoom.us/j/7605911314?pwd=NDNvb1NnYk56NFA1NTdtK3V0K1JNQT09


↘  20.05.2022 ➡  Żyj swoim życiem: o decyzyjności i sprawczości 

🎤  Mirosława Petremant-Staniewska 

↘  27.05.2022  ➡    Zapomnieć przed grobową deską – praca nad 

przebaczeniem w rozwoju osobistym 🎤  ks. dr Michał Wilkosz

↘  17.06.2022  ➡  Od szakala do żyrafa – komunikacja bez przemocy wg M. 

Rosenberga 🎤  Mirosława Petremant-Staniewski

↘  24.06.2022   ➡ Docenienie w miejscu pracy – jak inspirować ludzi do 

działania? 🎤   Monika Horoch

↘  15.07.2022    ➡   Pięć   języków miłości?🎤  Mirosława Petremant-

Staniewska

↘  22.07.2022  ➡  Pomniejszanie oczu strachom – od nazywania do kontroli 

lęku 🎤  ks. dr Michał Wilkosz

↘  19.08.2022  ➡  Wsparcie w relacji 🎤  Mirosława Petremant-Staniewski 

↘  16.09.2022  ➡   Kryzys szansą na rozwój 🎤  Mirosława Petremant-

Staniewska

↘  21.10.2022  ➡  Małżeńska taktyka porozumienia 

🎤  Mirosława Petremant-Staniewska

↘  28.10.2022  ➡  Życie jest jak dzieło sztuki – trening twórczego myślenia i 

działania 🎤  ks. dr Michał Wilkosz

↘  18.11.2022   ➡   Jazda bez trzymanki” – towarzyszenie nastolatkowi w 

drodze dojrzewania 🎤  Mirosława Petremant-Staniewski 

↘  25.11.2022  ➡  Usiądź, zanim upadniesz – o crisis managment 

🎤  ks. dr Michał Wilkosz

↘  16.12.2022 ➡  Rób to co kochasz! 🎤  Mirosława Petremant-Staniewska




