Jak zy¢ i byé w zgodzie ze sobg, co stanowi podstawe

budowania zdrowych relacji w matzenstwie, rodzinie czy

spoteczenstwie? Zapraszamy na spotkania. FAMILIARIS

e

Czas: 20.00 - 21.30

Cykl: panel wyktadowy 45 min i panel dyskusyjny 45 min
Tryb: online Zoom

Link do spotkan:

https://us02web.zoom.us/j/7605911314?pwd=NDNvb1NnYk56NFA1NTdtK3VOK1JNQTO09
Meeting-ID: 760 591 1314

Kenncode: 783540

Ws§rod tematow w 2022:
L) 21.01.2022 Emocje — dar czy przeklenstwo?

f Mirostawa Petremant-Staniewska
61 8.02.2022 Zdrowe wspotdziatanie z krytykiem wewnetrznym?
# Mirostawa Petremant-Staniewska

£)25.02.2022 [LJO czystosci przedmatzeriskiej na serio do miodziezy —
praktyczne wskazdwki, metody oraz scenariusze katechez
# Monika Horoch

L) 18.03.2022 Piekno i funkcjonalno$é¢ obszaru psychologicznego w
twoich rekach #” Mirostawa Petremant-Staniewska

L) 25.03.2022 Jak dogadaé sie z Parentsami? Kilka praktycznych
$ciezek komunikacyjnych f ks. dr Michat Wilkosz

ﬁ 08.04.2022 Asertywnoéé — miedzy ulegtoscig a agresywnoscig

} Mirostawa Petremant-Staniewska

a 22.04.2022 Bqdi czujny! Warsztaty z zakresu prewencji przeciw

molestowaniu oraz przemocy seksualnej f Monika Horoch



https://us02web.zoom.us/j/7605911314?pwd=NDNvb1NnYk56NFA1NTdtK3V0K1JNQT09

e ——

L 20.05.2022 (L] Zyj swoim zyciem: o decyzyjnoéci i sprawczosci

# Mirostawa Petremant-Staniewska

L) 27.05.2022 Zapomnie¢ przed grobowa deska — praca nad
przebaczeniem w rozwoju osobistym } ks. dr Michat Wilkosz

a 17.06.2022 Od szakala do zyrafa — komunikacja bez przemocy wg M.
Rosenberga } Mirostawa Petremant-Staniewski

L) 24.06.2022 [LJDocenienie w miejscu pracy — jak inspirowaé ludzi do
dziatania? #” Monika Horoch

L) 15.07.2022 Pie¢  jezykow mitosci?#” Mirostawa Petremant-

Staniewska

a 22.07.2022 Pomniejszanie oczu strachom — od nazywania do kontroli
leku #” ks. dr Michat Wilkosz

a 19.08.2022 Wsparcie w relaciji f Mirostawa Petremant-Staniewski
a 16.09.2022 Kryzys szansg na rozwéj #” Mirostawa Petremant-

Staniewska

L) 21.10.2022 (] Malzeniska taktyka porozumienia

f Mirostawa Petremant-Staniewska

a 28.10.2022 Zycie jest jak dzieto sztuki — trening tworczego my$lenia i
dziatania f ks. dr Michat Wilkosz

a 18.11.2022 Jazda bez trzymanki” — towarzyszenie nastolatkowi w
drodze dojrzewania f Mirostawa Petremant-Staniewski

a 25.11.2022 Usigdz, zanim upadniesz — o crisis managment

# ks. dr Michat Wilkosz

a 16.12.2022 Rob to co kochasz! f Mirostawa Petremant-Staniewska
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PANEL WYKEADOWY 45 MIN
PANEL DYSKUSYJNY 45 MIN

Meeting=10: 760 591 1314
Kenncode: 783540
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~prosze, przepraszam, dziekuje” ]
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